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LA NUTRITION 



Un objectif important de la ruralisation est I’amelioration de 
1‘etat de sante des populations et surtout des enfants. La 
malnutrition existe dans les villages du Mali, surtout parmi les 
enfants. II exisle une multitude de formes, de malnutrition et autant 
de causes. L’ignorance est une des causes les plus communes et celle 
qu'on peul combattre directement en utilisant le systeme d'education 

Tres souvent on croit qu'un ventre bien rempH egale un bon 
repas et par consequent une bonne nutrition. 11 est difficile 
d'imaginer que meme si on n’a jamais faim on peut souffrir d’une 
maladie de carence. Pour que les besoins alimentaires soienf ' 
satisfaits, il est necessaire que les repas de la famille soient 
composes de trois sortes d'allments. 

Ces aliments sont: 

1 ) Les aliments de force pour vivre et travailler . 

2) Les aliments de croissance et d'entretien pour grandir et 
etre bien portant. 

3) Les aliments de sante pour eviter les rfialadies. 



Les Aliments de Force 



lls sont encore appeles "aliments energetiques" parce qu'ils 
fournissent de lenergie. L'energie est le carburant du corps. Le corps 
humain est comme une machine; il a besoin cheque Jour d’une certaine 
quantite de carburant pour fonctionner, Le corps trouve ses besoins 
energHiques par la consommation dTiydrates de carbone, de lipides 
et d'huiles. Ces elements nutritifs entretiennent la chaleur du corps, 
lls donnent la force pour travailler. 

On peut trouvor ces elements nutritifs en mangeant les 
aliments suivants; 

•Les cereaies: mil, riz, rnais, sorgho, fonio 

•Les tubercules: pomme de terre, manioc, igname, palate douce 

•Les graisses; huile, beurre, beurre de karite, graisses 
d'animaux 

•Le sucre et le miel 

En Afrique, ces aliments sont les plus connus, les plus utilises 
el les moins chers. 
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Les Aliments de Croissance et d'Entretien 

11s sont encore appeles "alinnents constructeurs et 
reparaleurs" parce qu’ils apportent tous les materiaux qui sont 
necessaires pour construire le corps, le faire grandir et I'entretenlr 
en bon elal. Les aliments con.structeurs sont absolument necessaires 
a la sante. Ils sont surtout necessaires a 1‘enfant pour assurer sa 
croissance. Les enfants qui en sont prives arrivent a se trouver dans 
un ^tat maladlf grave qu’on appelle le "kwashiorlcor.’' Ce sont des_ 
enfants mal nourris. 

Les aliments de croissance et d’entretien sont composes 
d’616ments nutrltifs appeles les protHnes. Les protelnes elles- 
memes sont composees d'un ensemble d'acldes appeles acldes amines. 
II y a 8 acides amines qui sont Indispensables a la construction du 
corps et qui existent dans chaque aliment dans des proportions 
differentes. La proteine animale telle que celle qui se trouve dans les 
CBufs, le lait. la viande et le poisson contient la plupart des acldes 
amines. On peuldire que ces sources de proteine sont "completes," La 
proteine vegetale contient moins d'acides amines, mais on peut 
remWIer au manque d'un acide amine par une combinaison de 
plusleurs aliments consommes en meme temps. Par example, les 
c^rlales (riz, mil, etc.) et les legumineuses (haricots, arachides, 
etc.) se complHenl tres bien. C'esl-a-dire, en consommant les 
cer^ales et les l§gumineuses ensemble, on obtient une proteine 
complete. Done manger le nl§b^ et le riz ensemble est mieux que 
manger seulement un plat de nl6be. 

Les sources de proteine: 

♦La viande; boeuf, poule, pintade, mouton, lapin, chevre, etc. 

♦Le poisson 

♦Le lait 

♦Les ceufs 

♦Les legumineuses: haricots, arachides, soja, pois de terre, etc. 

Bien que le lait, la viande, le poisson et les oeufs soient de 
bonnes sources de proteine, ils sont souvent rares et chers. Les 
legumineuses peuvent alors faire une bonne contribution parce 
qu'elles sont cultivees par les villageois memes, et sont done 
relativement bon marches et faciles a avoir. 
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Les Aliments de Sante 

lls sent encore appeles ■'aliments protecteurs" parce qu’ils 
aldent le corps a lutter centre la maladie et augmenter la resistance 
du corps contre I'infection. 

Les aliments protecteurs contiennent les vitamines et les sels 
mineraux. Le mot vitamine vient d'un mot latin voulant dire 
“essentiel a la vie." En fait, elles sont necessaires au bon 
fonctionnement du corps humain. On connait plus de 6 vitamines 
diff^rentes, chacune ayant sa propre fonction. Elles protegent le 
corps contre certaines maladies et augmentent la resistance du corps 
a I'infection en general. 

Les sels mineraux remplissent presque les memes fonctioiis 
que les vitamines. Comme les vitamines, ils aident a regler le 
fonctionnement du corns. Les sels mineraux sont aussi indispensables 
a la formation des dents, des os, du sang et de certains tissus du 
corps. 

Ce sont les aliments de sante: 

•Les legumes: gombo, tomate, carotte, courge, salade, chou, etc. 

•Les fruits: mangue, papaye, goyave, banane, citron, etc. 

•Les feuilles vertes ou sechees: baobab, epinard, amaranthe, 
manioc, palate douce, etc. 

En principe, le regime alimentaire devrait etre 
equilibre...cependant, en Afrique, pres de 80S? du regime alimentaire 
est compose d'hydrates de carbone (les cereales comme le mil, le riz 
et le mats). Done, i1 y a une carence des proteines, surtout pour les 
enfants. L’adulte doit entretenlr son corps. L'enfant aussi, mais en 
plus il doit grandir, construire son corps. L'enfant grandit tres vite. A 
la naissance, il pese environ 3 kg, a 4 mois 6 kg, a 12 mois 9 kg, et 
ainsi de suite. Entre la naissance et 1 an l'enfant bien porlant gagne 6 
kg. 11 doit consommer les aliments constructeurs (les proteines) pour 
assurer sa croissance. 

Egalement, i! y a une carence des vitamines et des sels 
mineraux. Par exemple, le mil, le riz et le mats ne contiennent pas 
les vitamines A et C. En plus, le riz ne contient pas la vitamine B. 
Done, en mangeant les cereales, on ne peut pas trouver assez de 
vitamines ou de mineraux telle que le calcium et le fer. Au Mali, ce 
probleme est a la base de beaucoup de maladies. La solution est 
evidente: il faut apprecier I'importance des repas varies et bien 
equilibres. L'ecole peut jouer un role tres important en faisant la 
sensibilisation sur la nutrition et en utilisant les activites de la 
ruralisation pour cuncretiser cette connaissance. 
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tier la Ui^orie i la pratique 



Des activites possibles; 

I. Une etude nutritionneile 

Faire un coups devant les eldves au sujet de la nutrition et des 
sources des elements nutritifs qui sent necessaires a la sante. Apres 
cette seance, inviter les eleves a faire une liste pour les categories 
suivantes au niveau du jardin scolaire, du champ' et du poulailler ou 
du clapier, etc. 

1 . Les aliments presents qui servent a reparer et S faire croitre 
le corps humain. 

2. Les aliments qui aident a maintenir la bonne sante et le bon 
fonctiopnement du corps, 

3. Les aliments qui donnent de I'energie au corps. 

Ensuite, poser les questions suivantes aux eleves: Ou'est-ce que 
vous pouvez faire pour ameliorer le regime alimentaire? Par 
example, que pourrait-on semer au jardin scolaire pour rendre les 
repas varies et equilibres? Que pourrait-on cultiver au champ 
scolaire pour remedier a un manque de proteines dans le regime 
alimentaire? Quelles sent les possibllltes au niveau de I'^levage? 

II. Une exposition pratique 

Diviser le jardin scolaire en trois parties -- les aliments de 
force, les ailments de croissance et d’entretien, et les aliments de 
sanU — pour montrer les dlff^rentes sources des 4)^ments nutritifs. 

♦ 

III. Une demonstration culinaire 

En utilisant les produits du jardin scolaire (ou bien du champ ou 
de lelevage), preparer des repas varies et bien equilibres. 



Enfants 



Enfants 



Femmes Femmes 



■•1 



Hommes 



Fommes 



Energie 11 S/kg 1.300 2.900 2.300 2 700 -.3.200 

(calories) 

Proteine 3/kg 4/kg 42 39 ^ 45 54 

<g) 

VltamfneA 1.500 2.000 5 000 4 800 6,000 8.000 

(U.I.) 

VltamlneC 30 . 40 45 35 60 • 60 

(mg) 

V«amlneB10.4 0.5 1,2 0,9 1,8 2,0 

(mg) 

Calcium 0.4 0,4 0,4 0.4 1,0 1,2 

(g) 

Fer 1/kg 8 8 16 50-60 70-80 

(mg) 




L A VALEUR NUTRITIV E PgS ALlllE NIS 
(par 100 g cie portion comestible) 





Energle 


Prot61ne 


VltA 


VltC 


VltBl 


Calcium 


Per 


Aliments 


(CalQQgSl 




iiiJi 


Lmi 


' (mg) 


imai 


img) 


Amaranlhe 


'42 


4,6 


5.716 


64 


0 05 


410 


8,90 


Arachides 


528 


27.5 


13 


2 


0,73 


234 


0,98 


Aubergine 


26 


1.6 


0 


5 


0,08 


22 


0,90 


Banane mOre 


83 


1,7 


55 


10 


0,03 


6 


1 ,40 


Boeuf (vlande 
fraTche) 


122 


22,4 


0 


0 


0,06 


13 


5.60 


carotte 


52 


0.9 


5.480- 


6 


0,05' 


3.Q 


0,80 


Chou 


17 


1.7 


30 


53 


0,07 


102- • ■ 


. 2,60 


0omtx) 


31 


1.8 


'490 


18 


0,07 


90 


1;00 


eoyave.. 


72 


1,0 


105 


240 


0,04 


18 


1,20 


Haricots 

(Nteoe) 


340 


22,0 


0,01 


0 


0,90 


90 


5,00 


Haricots 

(feuilles) 


34 


3,5 


5 


1 \Q 


0,18 


273 


9,10 


Igname 


80 


1.5 


0 


5 


0,1 1 


1 6 


0,50 


Laltdevache 


65 


3.3 


150 


1 


0,03 


120 


0. 10 


Laitue 


20 


1,4 


300 


17 


0,06 


56 


2,10 


MaTs 


359 


9,2 


0 


0 


0,35 


12 


2,50 


Mangue mOre 


65 


0,6 


3.200 


42 


0,03 


17 


2,10 


Manioc 

(tubercules) 


168 


1.0 


3 


30 


0,06 


96 


4,20 


Manioc 

(feuilles) 


102 


1,0 


32 




0,08 


274 


1 7,00 


MU 


365 


10,0 


0 


0 


0.60 


20 


5,00 


Orange 


39 


q,6 


38 


46 


0,70 


28 


23.10 


Pamplemousse 


38 


0,9 


12 


44 


0.05 


20 


0.70 


Papaye 


32 


0.3 


102 


52 


0,02 


26 


0,50 


Patate Oouce 
(tubercules) 


132 


1.4 


1 515 


30 


0.09 


42 


4,20 


Patate Douce 
(feuilles) 


53 


4,4 


1 145 


80 


0.07 


83 


9.20 


Poisson frals 


92 


18.7 


5 


0 


0,05 


24 


1.70 


Pomme de terre 


94 


1,7 


0 


15 


0,08 


8 


1 ,40 


Riz blanc 


358 


7,4 


0 


0 


0,07 


9 


0,90 


Soja 


297 


36,5 


28 


0 


0,84 


90 


6,30 


Sorgho 


353 


10,6 


0 


0 


0,36 


25 


6,30 


Tomate 

*non-di5ponibie 


24 


0,9 


210 


23 


0,06 


9 


. 1,10 
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LE JAROSN SCOLAIRE 



Au Mali, le jardin scolaire joue un role varie. II peiit d’abord 
aider a Her la vie scolaire et la vie pratique. Au jardin scolaire, 
l’61eve peut appliquer ses lemons de mathematiques, de biologie. de 
chimie et ainsi de suite. En meme temps, il peut aider a auto- 
flnancer I'ecole. En plus, le jardin scolaire peut etre un centre de 
demonstration pour le village entier, permettant a tous les habitants 
du village de connaTtre de nouvelles cultures et de nouvelles 
techniques de Jardinage. 

Les renseignements suivants peuvent aider a ameliorer le 
jardin scolaire du point de vue financier et en meme temps presenter 
des techniques importantes aux eleves. 

Les Besoins de la Plante 

Le sol contient quatre elements qui sont indispensables a la 
croissance des plantes: 

1 . Les elements nutritifs 

2. La matiere organ ique 

3. L’eau 

4. L'air 

Les Elements Nutritifs 

Le sol contient 13 elements necessaires a la sant^ des plantes. 

, Ces elements s’accumuient par la decomposition des matieres 
organiques et par les divers processus qui ont servi a la formation du 
sol. Parmi ces elements, les plus importants sont: 1‘azote, le 
phosphore et la potasse. L'azote stimule la croissance des feuilles et 
des tiges. 11 augmente done le rendement des legumes et ameliore la 
quaiite des legumes a feuilles comme la laitue. L'azote donne la 
cuuleur verte h la plants. Le phosphore joue un role important dans la 
fecondation, done dans la formation des graires el des fruits. Le 
phosphore stimule une croissance vigoureuse des tiges et des racines 
et il aide egalement la plants a resisler aux maladies, La Potasse 
renforce les tiges et les racines el augmente la volume et la quaiite 
des legumes (surtout des racines et des tubercules comme la carotte, 
I'igname et le manioc). La potasse donne de la vigueur et permet une 
resistance centre les maladies. Elle aide aussi la plants a resister a 
la chaleur et a la secheresse, 

Chaque plants a besoin de ces trois elements pour sa 
croissance. Une carence de ces elements peut occasionner plusieurs 



sortes de maladies physiologiquira. Le tableau suivant expiique ies 
symptomes d’absence de ces elements. 



Symotomes 

•la croissance est lent© 

•les feuilles el les tiges deviennent jaunes 
•la perte des feuilles commence 
•la production des fruits est reduite 

•la plante est violacee 
•les tiges sont faibles et minces 
•la croissance et la maturite s'ont ratenties 

•les feuilles sont bouclees 
•les feuilles se dessechent et se bronzent 
•la plant pousse lentement 
•les fruits ne murissent pas bien 

Les sources d‘engrais 

11 y a deux groupes dengrais; les engrais chirriiques et les 
engrais organiques. Parmi les engrais chimiques, on peut acheter un 
seul element — I'uree (razote), par example. On peut autrement 
acheter des melanges dazote, de phosphore et de potasse. Par 
exemple, le "5-10-10" est un melange qui contient 5% d'azote. 10?S de 
. phosphore el 10% de potasse. Les engrais chimiques sont un moyen 
raplde et efficace d'ameliorer la fertllite et le rendement du jardin. 
Cependant, ils sont chers et ils peuvent etre tres toxiques pour 
I'homme. Et ils ne contiennent pas de matieres organiques qui 
ameliorent la texture du sol. 

Les engrais organiques 

Les engrais organiques resultent de ia decomposition de 
matieres vegetaies et d'excrements d’animaux. Au cours de sa 
decomposition, toute matiere organique decharge du phosphore, de la 
potasse et de I'azote dans des quanlites variees. En ajoutant ces 
matieres organiques au sol on fournit aux plantes les elements 
nutritifs necessaires a leur croissance. 

Le fumier est assez riche en azote, en phosphore et en potasse. 
En plus du fumier, toutes sortes de dechets vegetaux et animaux 
peuvent enrichir la fertilite du sol. Les plumes et le sang, par 



Ung Qa repcgJb : 
Azote 

Phosphore 

Potasse 
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exemple, sont riches en azote. Les cendres de bois ou d’epis de mats 
sont de bonnes sources de polasse. et l‘os ecrase donne ie phosphore 
au sol. 

Le tableau suivant montre les sources organiquOs d'el^ments 
nulritifs; . 



Matieres 


JSAzote 


%PhosDhore 




Peaux de bananes (en cendres) 




3.3 


41.8 


Tiges de bananes (en cendres) 




2.3 


49,4 


Coquilles d'ceufs 


1.2 


0.4 


0.14 


Coquill'^ d’ceufs 




0,4 


0,29 •• 


(brule j) 








Os broyes 


3,3-4. 1 


22-25 




Epis de ma'is (cendres) 






50.0 


Fumier de lapin 


2.4 


1.4 


0,6 


Coques d'arachldes 


0.8 


0,15 


0.5 


Cendres de bois 






4,96 


Plumes 


15,3 






Dechets de poisson (frais) 


2.0-7 .5 


1.5-6 . 




Fumier de poulet 


1.1 


0.8 


0.5 


Fumier de vache 


0,6 


0.2 


0.5 


Haricots (cosses) 


4.0 


0.3 


0.35 


Polls 


12-16 






Peaux d'orange (cendres) 




2.9 


27,0 


Marc de the 


4,15 


0,6 


0.4 


Sang seche 


10-14 


1-5 





La Mali ere Organique 

La matiere organique ameliore les caracteristiques du sol: 

1 . Elle ajoute Thumus et les elements nutritifs. 

2. Elle permet au sol de retenir i’eau. 

3. Elle diminue la perte des elements nutritifs a cause du 
lessivage. 

4. Elle facilite la circulation d’air et le labourage du sol. 

5. Elle ameliore la couleur et la texture du sol. 

6. Elle supprime certaines maladies des plantes. 
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LTao et I Air 



Bien sQr, >'eau et ''.iiir sonl indispensable s a la sante des 
plantes. L’eau dissout les elements nuLritifs et les distribue partout 
dans le soi pour que les racines des plantes puissent les absorber. 

Les plantes, de meme que beaucoup de bacteries et d'organismes qui 
vivent dans ie soi, ont besoin d'air pour survivre aussi. La circulation 
de lair dans le sol facilite aussi cede de I'eau. 

Pour conserver I'eau, on peut mettre le paillage sur la terre 
pour que I'evaporation soil diminuee. Aussi, quand on ajoute une 
grande quantite de matiere organique au sol on le protege centre la 
secheresse et aussi contre un exces d'humidite. Pour que ta-quanti.te 
d'air soil suffisante, on doit encore ajouter la matiere organique, ’ - 
Egalement, le sol doit etre meuble. Done, il faut le biner de temps en 
temps. On devrait essayer de creer un sol semblable a une eponge 
mouillee . 

L*An EL I ORATION DU SOL DANS LE JARDIN 

Les sols du Mali sont souvent pauvres. Les causes de la 
degradation de la terre sont nombreuses: le lessivage des elements 
nutritifs qui nourrissent les plantes et I'erosion de la bonne terre 
resultant en partie des mauvaises pratiques de culture telles que le 
surpaturage, la culture extensive, la coupe de bois et i’utilisation du 
feu pour nettoyer les champs. A cause de cette disparution du couvert 
vegetal, la couche de bon sol est perdue et est remplacee par les 
graviers et les cailloux. La laterisation du sol est provoquee. Par 
consequent, le sol e.st tres faible en matieres organiques, mais 
riches en certains mineraux comme le fer et raiuminum. II est dur et 
tres compact, et est done difficile a cultiver. 

!l est necessaire d'employer tous les moyens possibles pour 
proteger et ameiiorer le sol pauvre, que ce soil dans un jardin Ou 
dans un champ. 

Le Composl 

Le compost est un melange de debris vegetaux et animaux 
utilises pour ameiiorer !e sol. Le compost aporovisionne le jardin en 
humus et en engrais organiques. !1 conserve I'eau et facilite la 
circulation d'air et le labour du sol, C'est-a-dire I'addition du 
compost aide les racines des plantes a trouver plus faciiement .fair, 
I'eau et les elerrients nutritifs Pour les sols argileux, le compost 
rend disponibies le= elements ni.itrif.iAi, I'eau el fair aux racines en 

1 i 
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5es laissan* oassor p-sr h-; sol. Poor les scis Gabic-nneux. le ccmocsl 
evite que I’eau el les ele-Tienis nutritifs s'evacuent au sous-aol avant 
d’etre utilises par ies plantes. En p^us, !e compost est un engrais 
compiet. II ajoote de I'azote, de Sa potssse et du phosphore au sol. II 
contient une matiere organique qui est plus complete que le funnier 
seul. El finalement. le compost developpe un sol bien portant, c'est- 
^-dire un sol qui decourage ies insectes (comme Ies termite.s) el Ies 
virus. 

La composliere 

Le tas forme par Ies debris vegetaux et animaux s'appelle la 
composliere. On peut faire une compostiere sous le sol ou bien au- 
dessus du sol. !1 est conseille de creuser un trou et faire une 
composliere sous ie sol pendant la saison seche pour garder 
I'humidite. Pendant la saison pluvieuse, on peut utiliser la 
compostiere au-dessus du sol. II faut choisir un coin un peu garde 
centre les elements ou b'.en conslruire une petite cloture. Oi doit 
aussi couvrir la compostiere pour eviter le lessivage. 

La compostiere a besoin de: 

1 ) chaleur 

Une bonne compostiere peut arriver jusqua 65 degres C. Pour 
s'assurer quune compostiere arrivera a bien chauffer, on veut 
commencer avec assez de fumier ou de sang. Pour garder la chaleur 
apres as'oir fail le tas, couvrez-le avec de la lerre ou du paillage. Le 
centre de la compostiere est ie lieu !e plus chaud. Done on veut 
souvent melanger Ie Las pour s'assurer que tous ies materiaux se 
trouvent au centre. On peut surveiller la temperature du las en 
touchant un baton qu'on a mis au centre de la comipostiere au debut de 
la construction. 

2) air 

Les microorganismes aui font la decomposition des materiaux 
ont besoin d'air pour respirer, On retourne le compost chaque 4-10 
jours pour bien i'asrer. On veut i'aeration au fond du tas. done la 
premiere couche devrail. etre de paillage ou rneme de tiges pour 
laisser passer I'air. 

3) humidite 

L'eau aide 's decomposition des materiaux et c'est necessaire 
pour les bons rriicroorganismes , Arroser chaque 4-10 jours et garder 
la compostiere bien couverte. 
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ILcs ingrediicnis (ic,? corngsost 



Un 3ol bier, porlanl est compose dune variete d elements. Ainsi, 
si on veot faire un bon compost pour bien aider le sol. il f'aut aj outer 
une variete.,d'ingredients. 

Les mater iaux se divisent en six categories qu'on met en dss 
couches ditTerentes dans la compostiere; 

0 Des h s rbes seches p our fournir I'air au tas, le carbone au sol 
et de la texture. On peut utiliser. 

♦de ia paille 

♦des feuilles d'arbres 

♦des coques d'arachides (ricbes en apote aussi) 

•des liges coupees 

♦des dechets de cereales (balie de mil, de ri 2 , etc.) 

♦de la sciure de bcis 

2 ) Des herbe s vertes et des ordures menaaeres pour fournir 
I’azote et de la texture. 

♦peaux et dechets des fruits et legumes 
•les feuilles vertes des arbres el dss plantes 
♦les mauvaises herbes 

5) Du fumier ou d u sang pour fournir I’azote et pour assurer 
I'acceleration de la decomposition des autres materiaux. Ce sent le 
carburant de la compostiere. 

4) Des cendres de bois (facultatif) pour fournir la polasse et 
pour eviter les mauvaises odeurs (mettre sur les couches d'ordures). 

5 ) D e Ids ecr ase ou de s cooui lies d 'ce ufs Jf acu 1 ta ti f) pour 
. fournir le phosohore et le calcium au compost. 

6) Du terreau pour assurer !a presence de bons microbes pour 
accelerer Is decom.position et pour bien couvrir la compostiere. 

Pour remplir la compostiere, on met des couches aiternees 
d’ingredients. La matiere vegetale doit etre taiilee en petits 
morcesux afin d'accelerer la decomposition. Les herbes seches 
doivent etre la premiere couche pour assurer t'aeration du tas. Et le 
terreau ne doit pas depasser 10% du las entier. 

Done les couches peuvent etre comme I'exemple suivant; 

10 cm d'herbes seches 

10 cm d'herbes vertes el d'ordures 

un peu de cendre de bois, d’os ecrase et de coquilles d'ceufs 
(facultatif mais rccommande) 

8-10 cm de fumier 
3-5 cm de terreau 

On recommence les couches jusou'a ce que la compostiere 
attsigne une hauteijr d'a pen pres 1.5 m. Une fois la compostiere 
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remplie. couvrir le tas avec de 'a terr'e ou de ia paille. Entrelenir le 
tas en le retournant et en larrosant chaque 4-10 jours. (Pour une 
compostiere sous le sol, on peut retourner en versant dans une autre 
trou creuse.) La decomposition sera finie dans 1-2 mqis selon les 
conditions du temps et de la construction meme de la compostiere. 

Le Double Bechage 

Pour bien nourrir les plantes, les racines des legumes veulent 
penetrer loin. Les racines peuvent facilement atteindre une 
profondeur de 50 cm ou meme 1 metre ou plus. Mais 
malheureusement, au niveau du jardin, il y a souvent une tres mince 
couche de bonne terre a cause de I'erosion et la degradation du sot 
generale. Par consequent, la croissance des legumes et de leurs 
racines sera retardee. 

Pour augmenter la profondeur du bon sol (de la terre arable) et 
ameliorer la structure du sol pour permettre aux plantes de bien 
pousser, on peut employer une technique appel6e "le double bechage." 
Le double blechage est une methode de labourage en profondeur 
utilisee pour la preparation du sol. Le but de cette methode est 
d’ameublir et d'ameliorer le terrain sur une profondeur de 50 cm a 60 
cm environ. L'operation consiste a becher deux fois les planches. 

Les Hapes: 

1) Enlever lout le bon sol de la planche, II faut creuser jusqua 
ce qu'on puisse voir le sous-sol. On peut reconnattre le sous-sol 
parce qu'il est tres dur et sa couieur est differente de celle du bon 
sol (la terre noire) — normalement le sous-sol est gris ou rouge. 







2) Gasser le scus-sol avec an pic et bien remuer et aerer ceLte 
ccuche (mais ne oas en^ever le scus-sol). 



Deuxiane or,ai;e 




3) Ajouter du compost, du funnier ou de la nnatiere organique Oa 
paitle, les herbes vertes, les mauvaises herbes, etc.) et bien. 
melanger ces ingredients dans le sous-sol 



Troisi^e ctape 




4) hemettre ie bon sol. 






t.}uatrien\e ^tape 






Apres te double bechage, on laisse, en general, reposer ia 
planche pendant un jour pour quelle se stabilise. Lorsque les 
matieres organiques se decomposent le sous-sol devient le bon sol. 
La profondeur de la terre arable est done augmenlee et les racines 
peuvent penelrer plus loin. Aussi, le sol peut retenir plus d'humidite 
qu’avant le double oechage. Chaque fes qu'on t'^availle la planche, on 
peut augmenter la profondeur de 5 a 10 cm, Apres piusieurs recoltes 
on pourra augmenter la profondeur jusqu'a ce quen alteigne celle 
quon desire. 
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MODES DE SEMIS 



La Pepintere 

La pepirtiere est un terrain specialement choisi et amenage pour 
la semence de certaines graines fragiles comrr.e la tomate, la laitue, 
le pimenl el le chou. Toutes ces ptantes ont de petites graines qui ont 
besoin dune protection centre les pluies fortes, le vent et le soleil. 
De preference, choisi r un terrain riche en humus et en matieres 
organiques pour 1‘emplacement de la pepiniere, Apres selection, 
enrichir le sol de la pepiniere avec du compost. On peut egalement 
ajouier un peu de sabie pour que le sol soit plus meubie et que les 
racines des jeunes.plantes puissent penetrer plus facilement.. Remuer 
le sol bien et profohdement, et casser toutes les mottes pour obtenir 
un sol fin. 

Pour proteger les jeunes plantes centre le soleil. le vent et les 
pluies fortes, construire un sbri au-dessus des planches de la 
pepiniere. Ces abris sont fabriques facilement avec des materiaux 
locaux comme la paille, les tiqes de mi! et les branches fourchues. 
C’est une bonne id':c declaire*" au fur et a .mecure que les plantes se 
developpent en enlevant Tombrage petit a petit. Ceci est important 
parce que les plantes privees de lumiere poussent en longueur et 
deviennent faibles et plus sensibles aux maladies et aux attaques des 
insectes, 

Le repiquage 

Le repiquage consiste a choisir les meilleurs plants en 
pepiniere et a les mettre sur les planches du jardin. Une plante est 
bonne pour le repiquage quand elle a 4 a 6 feuilles ou atteint une 
hauteur de 10 a 12 cm. Avant d'enlever les plants, bien arroser ia 
terre, ainsi le jeune plant se deterre facilement, Me pas deterr'er en 
lirant sur les tiges. .A I'aide d'un transplantoir ou d’un coupe-coupe, 
soulever la terre en passant i'outi' au-dessous des racines. 

Pour repiqusr. faire un trou de 5 a 10 cm. Puis, sans retourner 
les racines, placer !e plant dans le trou. La profondeur varie selon le 
legume: par exernplo. !a laitue s'enterre jusqu'au collet (la limite 
entre 'a tioe et les r.acines], le chou et la tomate jusqu'a la hauteur 
de la premdere feu'li.?. Reformer les Irpus a la m.ain lorsque !e plant 
est mis en place, et arroser, il ne faut pas gener le plant avec un 
arrosage Iron ebendent; si certai;v=s feuilles d? la laitue collent a la 
terre, par OAfrmplu, •e f inm. f;o.;-ra pas r'''spirer et mour''a. 
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Les plantes repiquees sont sensibies a ia chaieur. Cest 
pourquoi il esL preferable de repiquer en fin de journee. Pour bien 
proteger les plants repiques, on peut poser un a'ori pendant 3-4 jours. 
On peut faire un abri a I'exemple de celui de la pepiniere. 

Le semis direct 

Bien que certaines varietes de legumes soient semees en 
pepiniere, la plupart sont semees direcLement sur la pianche ou elles 
vont pousser jusqu'a la recolte. Le semis direct peut se faire en 
lignes, en poquets, en quinconce ou a la volee. Certains legumes, 
comme la carotte et le radis, qui ont de petites graines mais qui sent 
difficiles a repiquep, sont semes en lignes. Les graines' des grandes 
plantes comme le gombo et le concombre sont souvent semees en 
poquets. Les haricots verts sont souvent semes en quinconce. Le 
systeme de semis a la volee est utilise pour les graines qui sont tres 
petites. 

demariage 

Le demariage consiste a enlever les plantes en surnombre d'un 
semis trop serre afin de permettre aux plantes restantes de se 
developper normalement. 11 est preferable de demarier par etapes. 
D'abord, enlever les plantes mal formees et laisser 2 a 3 cm entre 
celles qui restent, Le deuxieme demariage laissera les plantes aux 
§cartements definitifs. 
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Profoncieur 


Ecartement' 


KCcTteme‘"^r- 


en 


Entre semis 


Our^e <Je 




tleC' sendee: 


•les &:ivier-r&f 


CCS 


pepiniere 


It 


'■'(.•c.olte 


Semis Direct 


(cm) 


(cm.) 


‘.cm; 


f J OUTS ) 


rcA’tUe 

(jours) 


(jours) 


Amarenti'ie 


0,5-1 


2-5 


10-25 


D4 


45 


75-90 


Betterave 


‘ 


1 -3 


e-t5 


“ 


55 


15 


Carotte 


0,5 


0,5'' 


5-8 




65-85 


10 


Concomore 


i-1,5 


2/poquet 


30-60 




50-60 


30 


Courge 


2-3 


6/butte 
(eclaircir a 
3) 


60-100 

(entre 

hijttesi 




70- 1 1 5 


iO 


GomtX! 


!, 5-2,5 


10-15 


30‘60 


" 


50-70 


45-60 


Haricot 

(Niebe) 


2-4 


5 


20 




65-80 


15 


Haricot vert 


2-5 


5-6 


10-20 




45-50 


25 


PastSque 

Semis en 
Pepiniere 


',5-2.5 


6/butte 


60-120 

(entre 

b'jttes) 




30- 1 00 


15-20 


Aubercirie 


0,5-1 




25-40 


55-40 


80-95 


60 O'J plus 


Chou 




" 


30-45 


25 


90-95 


15 


Eplnard 






15-20 


** 


65-70 


90 


Laitue 






20-25 


iS-25 


50-60 


10 


Oignon 






3-10 


45 


1 00- i 50 


** 


Piment 






50-60 


20-50 


80-90 


90-120 


PoivTcn 








25-30 


75-80 


45-60 


Tom Te 






GO-60 


25 


90 


30 



1. Avant le d^marlage (ec'aircissage) 

2. R = d'habltucie, ces legumes sent repiqu^s 

3. Acres le demariage 

4 D = ces legijmes sont en semis direct 

Assolement 

La rotation des cultures consiste a faire alterner sur !a meme 
surface des plantes n'avant ni le meme mode de vegetation, ni les 
memes besoins nutritifs. L’assoloment peut controler les maladies 
des piantes, les infestations par les insectes el maintenir un 
equilibre dans les aliments nutritifs du sol. La culture dune seule 
variete de piante sur un meme terrain stimule la croissance des 
m.aiadies spedfiques a cette famille de plantes Les ceufs dus . 
insectes et les maladies restent dans la terre acres la recolt,. Par 
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iinc- succession cie p'cinles de -enil'e" clif’~ 0 ''ent.es on peul controter 
le niveau d'insectes et de maladies dans un jardin. La rotation des 
cultures aussi pernrtet une utilisation maximale des Elements 
renfermes dans ie scl, Chaque variete a ses propres besoins 
nutritifs...on essaie de faire suivre une espece qui exige plus dun 
element par une' autrs qui en exige moins. 

Pour faciliter la pratique de la rotation des cultures, on peut 
diviser les legumes en trois groupes: !es legumes i feuilles, les 
legumes a racines et ies legumes a fruits. 



Legumes a feui lles 
I'amaranthe (’nporon") 
le Chou 
I'epinard 
la laitue 



Leg umes a racines 
la betterave 
la carotte 
I'oignon 
!e radis 



Legumes a fruits 
i'aubergine 
le concombre 
ie gombo 
la courge 
la pasteque 
la tomate 



11 est recommande de suivre un systeme dsssolement comme 
ci~dessous; 

Premier semis; legumes a feuilles 
Deuxieme semis: legumes a racines 
Troisleme semis: legumes a fruits 



La culture associee 



La culture associee consiste a planter dans la meme planche 
deux ou trois varietes de legumes qui oht des besoins 
complementaires. Cette pratique a plusteurs avantages: 

1. Elle diminue les attaques des insectes. Certaines plantes 
comme les ceillets d'Inde, I'ail, les oignons font disparaitre les 
insectes nuisibles a cause de I'odeur qu'eiles degagent. Planter- done 
parmi les carottes et ies tomates. 

2. On peut diminuer lecartement entre les plantes et planter 
plus de legum.es dans la meme superficie (parce que, par exemple, ia 
laitue a besoin d'espace au-dessus de la surface du sol tandis que 
I'oignon a besoin d'espace au-dessous de la surface). 

3 Elle protege le so) centre les pluies fortes pendant la saison 
pluvieuse et centre I'evaporatmn pendant la sa’son seche. Line culture 
associee fait une sorte de paillage v.vant. (Les haricots plantes 
parmi les concombres, par exen-ipie.) 
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4. Certains 16g(.!mes h !;? croissance d'antres legumes qui 

onl des besoins comclementaires. (La tomate aime beaucoup la 
carotte par exemple.) 

Ls Culture Associe e 





CofnpagnonG 


Antigcnistes 

die das olanter ensemble) 


Aubergine 


anr.aranthe, gomtio 




Betterave 


Chou, laitue, oignon, raciis 




Carctte 


basilic, qonTiCo, haricot, 
laitue, nrienthe, cignon, 
persil, raois, tonate 




Chou 


betterave, ma-s, montne. 
c^gnon, pomme do terre 




Concorribre, courge, mei-on, 
pasteoue 


hancot, laitue, rn3ir«, :‘ad-’s 


basilic, rnenthe, pcmnoe de terre 


GcmPo 


aubechir.e, carotte, laitue, 
patate ctouce 




Haricot 


aubergine, betterave. 
carv^tte, chou, concornbre, 
na’t5, rad'ls 


oignon 


Laitue 


betterave, carotte, 
concombre, oignon, raais 




Oignon 


amaranthe, betterave, 
carotte, cbou. laitue, 
tomate 


nols 


Pomrne (3e terre 


amaranthe, aubergine, 
Chou. harKot vert, main 


ccixombre, courge, me ion, oignon, 
tomate 


Tomato 


?M, basilic, carotte, 
rrienthe, oignon, >rsii. 
a-il.'ets 0 Ipr'c rcioic; 


Chou, piment. poivron, pomme de 



le paiUage 

Le paillage consiste a epanore 'jne coucte de paiile ou de 
maliere vegetale sur i.as piancnes C'esl un tr avail facile a faire qiu 
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tie coutG nan, Ls pa:!:aye amaliora le jard-n de cino tacons 
dU'i 2 rant.es: 

1. !! eiimine levaporalion rapide de 'sau oans le sol. La terre 
reste ogmide el msubie. 

2. tt protege le so! des plui&s Cortes el done em'peche I'eresion 
et le lessivage des minerauK. 

3. n ernpecl^e !e develcppement des msovaises herbes. 

4 . !i retourne I'hijmus au sol. Lorsque la paille se decompose 
elle ameliore la structure et la fertilite du sol., 

5. II protege la sanle de certains legumes comme le concombre, 
la courge et le rpielon en empechant ie contact eatre ie fruit et ie set. 

Le paiilage doit etre continuellement renouvele. Chaque fois 
qu'i! se deco.mpose, il faul en mettre une autre coucbe. On peut 
uLiliser les ccdues d'arschide, les noix de kariie, tes dechets de 
cereales (!a balle de mi! et de riz), les feuilles des arbres et la paille 
hachee comme paiilage. 

Le iuteursge 



Le tuteurage est un sysleme de support pour soutenir une plante 
faible ou une plante grimpante. En employant le tuteurage, on peut 
aussi diminuer lecartement entre les plantes. La hauteur et la 
disposition du tuteur varient suivanl I’espece de plante ou ie mode de 




Les -fisectes et les maladies Qui aUaquenc les legumes sont 
p.ombreux. iis peuve^t causer des degats imporiants qui aboutiront a 
une recolle reduiie. 1! I'aut bien survetlior le jar jin: la prevention des 
attaques est toujours plus facile et moins couleuse que le 
traiternent 

On peut 'utter contre ies insectes et les maladies en suivant 
queiques ■-rales. 



Of- 



BEST COPY AVAILABiB 



1. njiinlenjr les plantes en bonne sante. Une pianbe oien 
portante resiste rnieux aux attaaues de? insectes et aux maladies. 

2. Pratiquer Vassotement (la rotation des cultures). Le nombre 
d'insectes, d'ceufs et de maladies qui vivent dans la terre diminue s: 
Ton pratique une bonne rotation. 

3. Utiliser les graines de plantes qui ont fait preuve de bonne 
resistance aux maladies el qui viennent dune source saine. 

4. Detruire toutes ies plantes atteintes de maladie. Apres 
contact avec une plants infectee. eviter de toucher les autres 
plantes. La contagion peut se propager faciiement par le toucher, 

Les insectes 

II y a deux groupes d'insectes qui attaqusnt les plantes: 

1 . Les insectes qui attaquent les feuilles, I'exterieur de la tige 
et les fruits des plantes (comme certaines especes de chenilles et de 
sauterelles). 

2. Les insectes qui sucent la seve des plantes (comme d'autres 
especes de chenilles et d'aphides). 

11 y a deux mcyens de iutter centre les insectes qui attaquent le 
jar din. Premierement, on peut utiliser certaines pratiques de culture 
pour reduire les dommages causes par les insectes (voir les regies 
qui Haienl deja discutees). Le deuxieme mo yen consisle en une 
application des insecticides. Les produits chimiques sont efficaces 
et faciles a utiliser. mais ils sont egalement dangereux et tres 
nulsibles a la nature. Les insecticides chimiques alterent la balance 
ecotogique de la nature et ne font pas la difference entre les insectes 
utiles (comme les abeilles) et les insectes nuisibles. Et 
curieusement, les insectes nuisibles sont souvent capables de 
produire des descendants qui seronl immunises contr© I'insecticide 
employe. En tout cas, les produits chimiques doivent etre utilises 
avec beaucoup de precautions. ..ils peuvent aussi etre mortels pour les 
dtres humains. 
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Inisecticides orgartique? 



II y a des fai;ctns ncn-toxicjues de lutter conlre les inssctes, On 
peut trouver ies ingredients n'impcrie ou. Voici quelques recettes 
pour les insecticides organiques; 



In se cticide d e ne erri. 

1 . houdre I kg de graines 
de neem (seches) 

2. Laisser pendant I nuit 
dans 20 litres d'eau 

3 . AJcuter un peu de savon (10 g) 

4 . Filtrer avec un. tissu propre 



.lO.l5ec.ti c i d_e_ jie.. pirn en JL 

1 . Moudre 100 g de gousses 
et de semences de piment 

2. Laisser pendant 1 heure 
dans 1 litre d'eau 

3. AJouter du savon (10 g) 

4. Fiitrer avec un tissu 



Piment/Oignon/ Ai 1 

1 . Moudre 1 gousse d'ail, 

3 gousses de piment et 

3 bulbes d'oignon 

2 . Laisser pendant 1 heure 
dans 3-4 litres d'eau 

3. Ajouter du savon 

4 . Filtrer avec un tissu propre 



Jus d'ins ecte s 

1 . Moudre les insectes 
nuisibies (vivanls) 

2 . Ajouter de 1'eau 

1 mesure d'insectes 
4 mesures d'eau 

3. Ajouter du savon 

4 . Filtrer 

5- Utiliser immediatement 



Mettre I'insecticide sur les feuilles des legumes avec un balai, 
un arrosoir ou un pulverisateur. Apres le Iraitemenl, il faut arroser 
soigneusemenl parce que en arrosant les feuilles on peut facilement 
eniever I'insecticide. Done, si possible, arroser !a terre seulement. 

Les jardiniers peuvent aussi mettre des cendres de bois sur les 
feuilles de certains legumes comme le chou pour lutter centre les 
insectes. On peut autrement utiliser du the de cilronelle ou du -"the" 
de fumier. On prepare le the de fumier en rnelangeant 1 mesure de 
fumier sec avec 10 mesures d'eau. On laisse ie melange pendant 
plusieurs jours Jusqu'a ce que la couleur soit la meme que le the fort. 
Le the de fumier empecne les insectes et en meme temps e'est un bon 
engrais. 

N.B. On peut pri^'arer toules ces formuies en quantiles 
differentes en suivanl ies proportions ci-dessus. Par exenipie, on 
peut melanger 100 g de qraines de neem .avec 2 litres d'eau. 
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Les maladies 



Les matgdies peuvent eir? divisees en quatre categories; 

1 . Les maladies bacteriennes 

Le fletrissement bacterien altaque le concombre, la courge, !e 
melon, la pasteque et la tomate. Les infections provoquent des 
protuberances sur la tige et les rameeux se fanent el meurent. La 
methode pour lutter centre le netrissement pacterien e'est d'avoir un 
sol bien draine el de detruire !es insectes qui le transmettent et les 
Plantes attaquees, 

2. Les m ala dies cryptoga miques 

Les maladies cornme le rnildiou sonl causees par les 
champignons. Le rnildiou altaque le chou, le concombre; la courge, la 
laitue, ie melon, I’oignon, la pasteque et la tomate. Avec cette 
maladie, les feuiiles se dessechent, s’enroulent el meurent. Avec la 
laitue et le chou, on Irouve de la moisissure blanche sur la face 
inferieure des feuiiles. On la traite avec un fongidde. 

3 . Les maladies virales 

Les maladies cemme la mosaique et I'anthracnose attaquent une 
grande variete de legumes comme le chou, le concombre, le melon, la 
pasteque et la tomate. La mosaique, par exempt e, est causee par le 
virus du tabac. On peut eviter les maladies virales en utilisant des 
varietes resistantes, des graines saines et en employant 
I'assolement. On peut aussi trailer avec un fongidde. 

Une maladie physiologique est causee soil par une carence, soil 
par un exces d'un dement; meme de feau. M faut done arroser 
regulierement mats en quantile raisonnable et maintenir les planles 
en bonne sante. 



Les nematodes 



Les nematodes ne sont pas censid^res comme une maladie ou un 
insecte. Ce sont ces vers microscoplgues qui vivent dans le sol et 
dans les plantes. Une plante atteinte manque de vigueur... elle semble 
souffrir d’un manque d'engrais a cause de la destruction de ces 
racines. La tomate est y parliculierement sensible. 

Un jardin gravement attaque par les nematodes ne produit pas 
bien. Si possible, on devrait choisir un autre terrain. On peut 
autrement controier les nematodes par les moyens suivants; 

1. Utiiiser boaucoup de compost. Un sol riche en humus ernpeche 
les nematodes 
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2. Employer la rotation des cultures. Les nematodes attaquent 
certaines legumes, surtout les tomates. On peut aussi planter les 
ceillels d'Inde au jardin. Les nematodes ne les aiment pas du tout. 

3. Controler les mauvaises herbes dans le jardin. Dans un jardin 
bien entretenue it y a moins de nids ou les nematodes peuvent se 
reproduire. 

4. Les nematodes ne se reproduisent pas'bien dans les sots trop 
alcaiins. On peut mettre un peu de cendre de bois dans chaque trou 
tors du repiquage, ainsi Facldite du sol sera reduite. 

5. Les nematodes sont tues par la chaleur. On peut faire bouill'r 
de I'eau et arroser chaque planche avec de feau bouillante. 

LA CLOTURE 

La cloture du jardin scolaire est un travail important parce 
qu'elle protege les cultures contre les animaux domestioues et 
sauvages. Apres la periode de ia recolte, les animaux sont laisses en 
liberte. 11s peuvent done devaster un jardin s'il n’est pas protege. Les 
materiaux a employer pour ia construction de la cloture sont varies: 
on peut utiliser des branches ou depines, des tiges de mi! ou des 
briques en banco. S'il y a assez d'argent dans ia caisse de la 
cooperative, on peut acheler des materiaux comme le fi! de fer 
barbele. 

Pour eviter ces depenses et pour ne pas dHruire les arbres, on 
peut egalement planter une hah vfVe. La baie vive est une cloture 
constituee d'arbustes vivants. Plusieurs especes ont prouve qu’elles 
s'adaptent bien pour constituer des haies vives. 
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Les especes 


gfricaioes uti 


les pour les haie? 


sy t yo c (■• A no p r e e r.i ; 


j^omScientinoue 


Fran<;ais 


Benbif;'} 


1, 'Serge/ importance 


Acacia alPicJa 


Gac 


Saianran 


\\ ixactcn d'azote), bots 
de ctiauffe, fourrage, 
mOC’icarrients 


Acacia Senegal 


Gcmmier 


Donkori 


source de gomTO 
arabique 


Balan'.tv' aegyptica 


Datter du 


Nse^ne 


fruits cvynestlbieG. bols 
de cha«jffe, sav'cn, 
poison 


Citrus spp. ■ 


Citronf^ier 


Lemuru 


fruits comestibles 


Euphorbia 

balsamifera 


Euphorbia 


Sinjiba 


hales vives 


Jatropba curcas 


Jatropha 


Begani 


savon 


Leucaena leucocepbaia 


Leucaena 


Bagalakoro 


amelioration du sol 
(fixation ci azote), bois 
de ctiauffe, fourrage 


Parkinsonia acculeata 


Parkinsonia 


Parkinsoni 


bols de ebauffe, 
coij\'erture du scl 


Prosopis Jullflora 


Prosopis 


Tubabun^d 


amelioration du sol, 
bols de chauf fe, 
fourrage 


Sisal SDp. 


Sisal 


Bolsni, Bwa 


feuUles utillsOes pour 
ie fabrication de la 
corde 


Ziziphus .Tiaurittana 


Jujubier 


Nltonioion, Ntomo 


fruits douxet feutHes 
comes* inles 



Le semis de ia hate vive 

On peut utiiiser trcis facons pour etablir une haie vive; le 
semis direct, 'e repiquage cies jeunes plantes de la pepiniere ou le 
bouturage, De preference, on fait ie semis au debut de la saison des 
pluies, C'est une bonne idee d'uLiliser plusieurs especes pour que la 
haie soil plus impenetrable. Par exempie, on pourrait commencer 
avec une ranges de Ja/t rc-p'h a. cur ca.s ou Euphorbia bals amifera a 
I'exleneur de la haie (css especes poussenl vite et les animaux ne 
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les mangent pa';:). on pour rail irorno.' une autre iigne de Ci trus 

s pp.. par exempie, el une troisienau rangee de Zigiphus mauri li ana a 
rinterieur. Les corribinaisons possibles sonl nombreuses. 

Lecartement entre les lignes devrait etre environ 50 a 100 cm. 
Lespacemenl entre les pieds peut varier selon les especes. II faut 
considerer les besoins de chaque espece apres plusieurs annees de 
c^oissa^;c^3 at de laille. 

L’entrctfcn de la haie 

Les haies vives onl besom d'entrelien regulier. il faul ies 
arroser pendant la saison chaude et les tailler au moins deux fois 
chaque annee. (En faisant la taille, on peut uliliser les'branches 
coupees pour renforcer la hale.) Aussi, ce n'est pas possible delever 
une haie vive pendant une courts periode de temps. La plupart des 
especes exigent 4 a 5 ans pour atteindre une taille efficace. Si on est 
en train de faire le jardinage, on ne peut pas attendre des annees pour 
que les haies poussent, Une solution pratique pout consister a 
construire une cloture L8rr,;;oraire en face de la haie vive. Puis quand 
la haie vive esl r-'rs''=u le.u r av.''ric!s cenvi-nt etre emportes a 

un autre et>droii. e; r•.Mit■l’. .ru. 



LA CULl liRE 



— r' 
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Chacun des legumes conslitue un etre vivaril qui a son p^opre 
cycle vegetatif et ses propres besoins. Le jardinier qui connait bien 
les differentes pianles pourra mieux comprendre et resoudre les 
problemes du jardinage. Une bonne connaissance de la croissance et 
du develcppement de la pi ante permettra au jardinier de bien pourvoir 
aux besoins des differonles cultures afin cor-, au.nmenter la 
productivite. Cn doit done connaitre les plantes une a une. 



L a mar a nthe Norn scientirique: Amaranthus gangeticus 

Franpais: Amaranlhe. Epinard de Chine 
r^arrbera: Nperon 



L'amaranthe est culture praliquee depuis longt.;-:mps en 
Asie, II contient byaucuup de vu..a;r>incb. Er. Afrique, ies reuiiles sent 
utilisee? dan? 'e? r.oi.re;,. .;e i'ldicrs d'Amcr-’que uUiisent au moins 
7 especes cn-omo l.;ou'''e ve-v et 2 ou phis sent utilis-ees pour leurs 
graines nu‘ snpi. hr -y?-' -.-.i . ..'rine pu:.’" P'roparer- ues patisseries. On 
le seme direclmi'.-. t >i h.'i-'iir, un esar ''riTier' de 10 a 25 cm. On 
recoile '--'o cL ji-ir. .'-■■■t 2 .j 3 n-ou,-’ 
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L'aub ergine •'•’orr! ^cienlifique; 3:‘-:-;nurrt rneionqeria 

rnacrocarpon 

frsngais; Aubergine 
Sambara; Ngoyo 

I'aubergine esl partlc'jiiiV-ement bien adaptee aux climats 
chauds et elle esl facile a cultiver sous les Iropiques. L'anbergine est 
de la famine des solanscees. Les pianles de cette famille (aubergine, 
piment. tomate, etc.) ne doivenl pas se succeder sur la m§me planche. 
L’aubergine se mange cuite, Trite a rhuile, ou bouiilie. On la prepare 
aussi en sauce. Une sauce preparee avec les feuilles et les fruits est 
riche en proteines et en calc'um. On peut la cu'tiver eh saison seche 
ou en saison ptuvieuse. On la seme en pepiniere. Le repiquage 
s’execuie quand les plantes cnt une hauteur de 15 a 20 cm. Les 
plantes devraient etre ornbragees pendant un peu de temps apres le 
repiquage. La recolts des fruits a lieu environ 3 a 4 nnois apres le 
semis. 

La c g rcUe Mom scientifique; Daucus carota 

Franpais: Carotte 
Bambara; Karoti 

La carotte est un legume a racines tuberisees qui est Ires riche 
en vitamine A. On consomme la carotte crue, bouiilie ou preparee en 
sauce, Le semis se fait en ligne. Faire des si.llons de 2 cm de 
profondeur et disposer les graines d'une fagon continue mais sans 
qu'elles soient trop serrees. La carotte exiqe une lerre 
soigneusement preparee-. De preference executer cette culture dans 
un sol leger . On recom»ande de pratiquer le demariage...ce demariage 
a pour but de placer ies plantes a leur ecartemenl definitif de 5 a 8 
c.m les unes des autres. La recolte a lieu environ 3 mois apres fe 
semis. A ce moment, les racines auront une longueur d'environ 15 cm. 

Le c hou-po mme Nom scientifique; Brassica oleracea 

Frangais: Chou-pomnr.e 



Le chou est un legume a feuilles qui est ricr.e on viLamme 6 et 
C. On peut i'ajouler a la sauce ou le manger cru cans la salade. 1' 
pousse le rnieux par un temps frais et i! cxige beaucoup d eau. Le 
semis se fait en peomiere. Ombrager le semis noun ie pncteger du 



soleil. L'ombrage devra^t etre diminue apres ;5 
fera qumd les pla-.tes a>.' rnt 3 a ‘■’l feuilles - 



curs Le repiquage se 
; ''.antes sont 
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repiquees en quinconce a 45 cm i'une ae i'autre. Le chou exige 
beaucoup d'azote; bone chaoue mots il faut ~!ettre du fumier ov une 
autre maliere riche en azote auteur de cheque- pi ante. Sarcler et biner 
souvent, et fair© le paillage pour maintenir I'humiGile. 3a recolte se 
fail a peu pres 3 mois apres le semis. 

te c oncombre Nom scientifKjue; Cucumis sativus 

Fran^ats: Coricornbre 
Bambara: Concomburu 

Le concombre est une vigne de la merne farnille que le melon et 
la calebasse. On mange les fruits qui sont riches en vitamine B2. Le 
concombre est cuitive en saison seche ou en saison pluvieuse. On 
seme directement en poquets avec un ecartement de 30 a 60 cm. 
Sarcler, biner et arroser abondamrnent en saison seche. En saison 
pluvieuse, il est conseilte de palisser les vignes de concombre pour 
que les fruits ne restent pas sur la terre mouillee. En saison seche, il 
S'jffit de mettre une epaisse couche de paille pour que les fruits ne 
touchent pas le sol. Le palissage et le paillage se font pour reduire 
les problemes d'insecles et de maladies. La recoUe debule 2 mois 
apres le semis et peut durer de 1 a 2 mois. 

La courqe Norn scienUrique; Cucurbita spp. 

Frangais: Courge 
Banffbara; Je 

La courge est un legume qui est tres riche en vitamine A. La 
culture se fait en saison pluvieuse ou en saison #che. La couro^ 
exige beaucoup d'eau; il faut done arroser frequ«^|ment en saison 
seche. La courge se seme. directement avec un ecartement d© 80 a 
100 cm. Lorsque les fruits seront murs, il faudra les proleger de tout 
contact direct avec le sol au moyen d'une couche de paille. Les .fruits 
de ia courge souffreiit beaucoup des altaques de vers. Au moment de 
la formation des fruits, on peut trailer les plantes avec un 
insecticide ou froiter !es fruits avec du savon. La r^cclle debate 
environ 70 a 115 jours apres !e semis et elle peut durer a peu pres 
10 iours. 
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i'fepii iard Nop', sc:ieni:;fi«V'je; Jibs 

Frangats; Epinard. Epiriard de Malabar 
Bamb>3ra: Epinardi. Nsmugu 

Lepinard de Malabar eat. un arbuste gri.P^pant. 11 se reproduit au 
moyen de graines ou de boptures. Un petit nombre de plantes donnent 
suffisamment de feuiltes et de jeunes pousses pour toute une 
famine. Les feuilles sont tres riches en vitamines et en sels 
mineraux, surtout en fer. L'epinard de Malabar doit etre palisse et 
disposer de suffisamment d'espace . Une fumure et des arrosaaes 
permettent d'obtenir des produits de meilleure qualite avec un 
rendement plus eleve. L'epinard de Ceylon (Basella rubra) se cultive 
el s’utilise de la meme fagon. 

Le haricot vert Nom scientifique; Phaseolus vulgaris 

Frangais: Haricot vert 
Bambara: Sho 

Le haricot vert est une planle iegurnineuse gui est riche en 
proteines et en vitamine B. On mange les cosses vertes de ce legume, 
soil bouillies, soil accompagnees de viande ou d'aulres legumes, soil 
en sauce. Ilya plusieurs varietes de haricot vert, dont les varietes 
naines et les varietes a names (grirnpantes). Les varietes naines 
reussissenl mieux en saison seche. Semer les varietes grirnpantes en 
saison piuvieuse. Le haricot vert pousse sur des sols allant des 
limons sableux aux argiles lourdes. Le haricot vert se seme en 
quinconce avec un ecartement de 10 a 20 cm. Pour les varietes a 
names, il faut placer des tuteurs avant le semis. Arroser, sarcler et 
biner regulierement jusqua la recolte. La recolte a lieu 45 a 60 jours 
apres le semis, selon les varietes. 



La laitue 



Norn scientifique: Lsctuca sativa 
Frangais; Laitue, Salade 
Bambara; Salali 



La laitue est un legume s rei,i!ies qui se mange crue en salade, 
preparee avec un peu d'huile, de vinaigre et d'autres legumes comme 
les tornates et les oignons. La laitue reussit mieux en saison 
pluvieuse. mais el'e peut aussi reussir en saison seche si on I'arrose 
regulierement, et si on la protege avec un sbr!. Lr so! dcit etre bien 
dratne mais il faut qu'i! conserve Inumidite (.nr ips plants de laitue 
ont un sysleme rad'culaire peu developpe. Co-irie les laitues ont un 
systeme radicui;'(i:-e pm.; developpe, La coucr.i t>;: srt'icielle de so! doit 
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%'rrc; tien gpprcv'-sionnee en elements nulrit.ifs. l.e semis se fait en 
pepinitre. La vie en e ?\ !:>(? ':5 2X. jours. L&s jeunee piante; 

sont repiques a 4 ou 5 feuiiles. La recolLe a ii'-u environ 50 a 60 
jours apres ie semis et on peut re.ro:ter pendant 10 jours. 



L o i q non ' Nom scientifique; A'-Hurn cepa 

Frgn<;ais: Oignon 
Sambara: Oaba 

Loignon esL une plante a bu5be qui se mange crue en salade ou 
quite en sauce ou en soupe. La culture de loignon se fait en saison 
seche ou en saison pluvjeuse, mais :a recolte doit se faire en saison 
seche. Loignon exige beaucoup de iuiniere pour bien se developper. 
Pour roignon, il y a deux moyens de propagation -- par graine et par 
bulbe. On peut semer les graines dan? une pepi.niere, ou on peut 
planter les bulbe.: nn iigne sur uno planche. Lecarternent sntre les 
pieds est environ o a lO cm, Loignon a besoin de beaucoup cTeau, 
surtout pendant ie developpoment des buibes. La recolte a lieu 
environ 90 a 100 jours apres la plantation. Trois semaines avant la 
recolte, arreter les arrosages. 

La pasteoue Nom scientifique: Citru’ius vulgaris 

Francais: Pasteque 
Bambara; Nzere 



La pasteque est de la meme famille que le melon st le 
concombre. Sa chair e.st tres douce et riche en vitamine C. On la 
mange crue. La pasteque prefere un sol sablonneiix. La culture se fait 
en n'importe quelle saison mais elle reussit mieux en saison seche ou 
i’on a moins de problenries avec les maladies. La pasteque est tres 
resistante a ta chaleur et a la secheresse. Le semis se fait en 
poquets. Puisque chsque plante occupera beaucoup de place, on doit 
laisser au moins 60 a 120 cm entre les poquets. Ls recolte debute 
environ 80 ^ 100 jours aores te semis. Pour voir si un fruit est mur, 
on le frappe avec Ie doigt rsolie. S'i! est rnCr, if sonnera creux. 

Le oiment Nom scienUfique; Capsicum frutescens 

Francais: Piment 
bambara; Foronto 



Le pirnsr-;. vie. it p nv' mv •..■ 'Lie ■;u-; m lomate et ses fruits 
sont utilises ccmrne L.' rrui'c- est tres piquant. 

Le semis se L;.'' . •, '.r-. est de ?0 a 30 




c»/.' 
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Jcurs. L. 1 ? repiquage quand les plantes onl une havteur de tO 

cm, Les jeunes plantes sont plaiiLes er iignes avi.-r -jn ecartemerl de 
30 a 60 cm entre pieds. La recolLe se fait a parlir de 80 a 90 
jours. Oi'! peut recoltsr !e pirnent pendant 3 a 6 mois, 

Le pQivron Nom scientifioue: Capsicum annuum 

Frangais: Poivron, Poivrcn doux 

Le poivron est de la meme famille qua le piment inais i! nest 
pas piquant. On le niange cru sn ialade ou cuit avc- .. de la viande ou 
d'autres legumes. 1’ peut egalement etre mis dans la sauce. Le poivron 
est tres riche en vitamire C. Comnvj le piinent, le semis de poivron se 
fait en pepiniere. Le repiquage s'execute quand les piantes ont 6 a 8 
cm de hauteur (environ 1 rncis apres le semis). Repiquer une plante 
tous les 30 cm. La recoite commence 75 a 80 jours apres le semis ct 
continue pour 45 a 60 jour:. 

La Domme de terre niom icie'^r ■ Ic-.s. Sulenum tuberosum 

'"rci' vais' ro,..T's de terre 

La pomme de terre esc une pU^nte cultiv^s pour son tubercule. 

On la mange cuite. tlie se reproduit par les Lubercules ou par les 
graines, mais les qraines sont tres rares. C'est une plante qui aime la 
frafcheur et qui demande de I'eau a touLes les epoques de sa 
croissance, surtout pendant la phase de tuberisation, Cette plante 
exige des terres prcfcndes, saines et toujours fraiches. Elle se fait 
tres bieii dans le sable. On laisse generalement 75 cm entre les 
rangees avec un espacemenc de 20 a 30 cm ertre les plants. II est 
preferable d'emplcyer des tubcrcules entiers de 60 g, comme 
semences. On peut autroment couper des morceaux de rnemc taille. 

Les semenees doivent etre recouverles de 5 a C rnn. So.: cycle 
veoelatif est de 90 a 110 Jours. 11 f.aut f-uire au moins 2 buttages 
pendant le cycle, ca recoite se fait c,-jand !e: nriMles jaunissent. 

La to m ate Nomi scicrlirque: Lycc.persicon es.:-:lentum 

l7-c.:''a’o: .‘emote 
■■...iMoaro; T rmiati 

L?, ' o;Tr,rtc; m oni j ri.n dcune U-?'- iruits qui se mongent 
crus en salad:? ci rp,, , e;-, ou' es fru’'. - de la tomate sont riches 
cn vitarT'ino C. '■ ? • '■■■' ..‘ j (‘tcicc u.-;- . mates 'indigd."<e2 en plus 

des vari'.Ldc im • ' .-es. ^ 1 , . r..'/ t-.- i.c,i..re ie 'a tomate en 

saison sech.' nu en ■ i- r ..im 'i '' .■ • "'•? qLv.r.Lil? d'eau 
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suff'sarle. II faut eyperirnenttr piu-veurs varietjb cour voir 
!es>;u(iiuvs ril'U'o'rjiBij-aric n-.iau>; Pei'.danl ic5 ill'' 'eract.es saisocs. Le 
semis se fait en pepiiiitlr.;!. Protegee la pepir.i i'''e evec t;n abri. On 
laisse en pepiniere pendant 25 jours pour que les jeunes 'Oiants 
soient prets a etre olantes. Le repiquage se fa^L Quand les plsnls ont 
une hauteur de 15 a 20 c;m. Repiquer les plants en quinconce tous les 
60 a 80 cm. La tomato a besoin d'eau — arroser 2 fois par jour, matin 
et soir, On est oblige de soutenir les plantes parce qu’une plante en 
pleine production ne peul pas supporter le poids.des fruits. 1) faut 
eviter que les fruits et les plantes reslent par terre. Ilya deuK 
facons de tuteurer les tomales. On peut les tuteurer avec des perches 
ou on peut construir.? en palissage dechafaud horizontal. Les fruits 
sont recoltes un peu a''ant leur maturite corriplete. En principe. la 
recolte se .Fait a partir de 3 mois et pendant 1 mois. 



LA CONSETtVATIOM 5 



Le : gtntrsi r .. c., .r ..,cs ieguiTias est d’eUminer les 

micro-crqen;:’'-! ; . •, r- . cOvite, rcur qu'on puisse 

garder les ie^L-r. . ue. 'c >rr.es et les fruits 

conserves peuveni etre i:i..,nges en tanips de manque cle produits frais. 
Les produits conserves sont aussi facile a vendre, parce que leur 
transport pose moins de problenies que celui des produits frais, 

Les dei.7; .•nnnodes de conserv.etton les plus adaptees a la 
situation au niveau du village soul les suivante's: 

1) rpdf^ition d'un prodult conservaleur comme le sel. le sucre ou 
le vinaigre; 

2) I’extraction d’eau par le sechage au soleii. 

L'emploi de conservaleurs 

Lemplc-i 'i'^n prodult comme le sel, le sucre ou l«j vin>rigre est 
une methede effic jc,'’ r -' .. ' 'i cc-.'-F^rvation des It-cum'es ■ t des fruits. 
Cette methods <^si pasee -iur le principe que les rnicro-of'ganismes ne 
se multiplient pas dans i.n ectou-'c'-je sale, sucre ou acide. 

11 faut bins ‘v.. r -p.-i ;r;tho-'ies -jOnt appropriees au 
villageois en f.-wiai'', icu .iu' , ir'.es ; 

oE;:L-ce q;,e S go.;. Ji-o orrduils conse", Ae est a.rceptable pour 
les villegsoi. 

•Esl-.i 't les ourils 

necesscsirer . . et s:t-.:e que leur 

prix est r.'us-;: u.c > . 
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La nieU'iCdc cu st'chage au i\cl'.>i’ l;is---e sur !e prw'icipe que 
l«s nacre -or janLi^nv'S aa:;' becioin o’ea'.; poc-r curvivi'e. Cepenoarl, ies 
leauri'se’o et !fts fruils nerdeni un-j ^^artie de ieurs viiernir'.es, sqrtoo'l 
tes vitaanines A', Bt, ?'0 (_' g cause du s^chage. On pent reduire des 

pertes en fair, ant la rscoite st la preparation des legunies et des 
fruits Pvec soin et e.n .!niicg..-<t aes trails riofits qui anieiiorent !a 
uuad'te dss giiiTjenls ■.•■eches 

1.3. d'LllPrrAt.LOL'. d.5't ■l.^rdfi-fts 

Les aliments doiveni etrs de bonne •.■’vsal’le et. juste mOrs — ni 
trop mOrs ni trop verw. Les parties des legumes et des fruits qui 
sont affectees par les insectes et la pour;'iti.n--e dcivent elre 
enlevees. !l fsut garder tout propre: les aiiments^ les recipients, les 
couteaux et les mains. Final ernent. les aMrne.ni.s devrsient etre 
coupes en Irarches ne d‘ Dassu:i' oas 7 rr.rv; ■■.ftpaisseur, 

l.a.L^aiiPi:.i3atif)!;i 



La vapo.'"isation est un f'-ailernsnl qui: 

•garde les vitsmines et ies mineraux; 

♦ametiore la cculeur et ie gout des aliments seche's 
♦reduit ie temps necessaire pour trerr.per les aliments seches 
avant de ies cuire. 

La vapor isation est la suspension des legumes au-dessus de 
i'eau bouillante dans une marmite couverte. La vapeur infiltre toutes 
pieces de legume, sceiianl ies vitamincis, m.ineraux,. gout et 
couieur dans !e legume. On vaporise une petite quanUte de legume a 
Is feis pour assure;' une cLstribution egale O; la vapeur a routes les 
tranches, Dans le tableau suivant. in. duree de :a vaporisation est 
indiiiuee pour Quoiq:jes sor'ucs des :e-.i.;nies. 
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uure?: ce 

. Cj 

30-45 

5-6 



Oourge 

Epincv''"'.'i t;i iii,;t'''es feuiSiea 
60 m bo 

Haricot.i. ve^'ts 
ignarne. pomme de lerre, 
palate douce 



4-t 

15-20 

jusqua tendre 



Apres la vapcr'sation. on coilrr-ettre ies legumes dans I'eau 
froide pour les faire refroidir, Laissez-les la pendant 2 a 3 minutes 
Cette action aussi side a preserver is couleur des aliments. b"n 
general, les fruits ne sort, p.ss vaporises. Psrnni les legumes, les 
oignor.s, Iss lomates et les poivrons ne dernandent pas de 
vaporisation. 

Le_,iiynphissage 

Si ce nest pas possible de vaporiser les legumes, on peut les 
tremper dans I’eau bouiMante pour les bianchir. La vaporisation esl 
recommandee parce qu'eile garde plus de vitamines. Pour faire le 
bianchissage. o!'! fail bouitlir une grande quantile d'eau at I'on ?ret 
une petite guantite de legumes dans i'eau bouiHante. La duree de 
bianchi.s.sage pour certains legumes esi indiqee d.ans la table-su 
suivant; 



ue ou mes ijui 

Aubergine 

Betterave 

CaroUe 

Chou 

Epin;-ird el autrus feuiliir's 



Ouree. d.e blsnchissage e.n minut es 
2-6 



l-cc' ..cots verts 
unan-'U. oonvms <>: It-r-rc 



pour arreter ie processus du chauffage. Apres ca. on peut commencer 
avec te sechage au soleil. 

L'eau salee 

La protection centre la decoloration de n'importe quel fruit ou 
legume peut etre realise® par I'immersion des pieces dans une 
solution de 3 cuillerees de sel par litre d'eau, 

L'immersion dans du citr on 

Pour conserver la vitamins C des fruits et pour eviter ia 
decoloration, mettre les pieces dans une solution de 4- cuillerees de 
jus de citron et 1 litre d'eau avant de mettre les fruits au soleil. 

Le Sechoir Solaire 

Depuis longtemps et jusqu'a present, I'etre humain a utilise ie 
soleil pour I'aider a secher sa recolte. Souvent, la methode qui 
consiste a mettre les produits en plein soleil suffit, surtout avec les 
aliments qui ne contiennent pas beaucoup d'eau et qui sechent vite. 
Cependant, souvent les aliments pourrissent avant de secher, sonl 
sales par la poussiere, sent manges par des rongeurs, des insectes et 
des animaux, ou ne se stock ent pas bien. Le sechoir soiaire est un 
outil qui peut dans certains cas resoudre ces problemes de sechage. 

Le sechoir est une technologie simple et appropriee pour accelerer le 
processus de sechage du soleil et en meme temps protege les 
aliments des insectes, des animaux el de la poussiere qui peuvenl, en 
plus des inconvenients evidents, amener des maladies aux etres 
humains et aussi detruire Ie stock. 

Le sechoir solaire est une construction qui capte les rayons du 
soleil et les garde pour chauffer fair qui clrcule autour des aliments, 
accelerant ainsi le travail nature! du soleil et de fair pour secher les 
aliments. En gardant ies rayons, le sechoir arrive a une temperature 
plus elevee qu’au dehors. Cette action a plusieurs avantages: 

•On peut secher meme pendant les saisons et Jours sans soleil 
excessif; 

•On peut secher les aliments pleins d'eau comme les loangues 
et les tomates sans risque de pourrissage; 

•On detruit beaucoup d'insectes et de maladies par la 
temperature elovee; 

•On peut secher plus de choses plus vite, augmentant la qualite 
et ouantite des alinr.ents secnes, 
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Un sechoir solaire est compose de; 

1) Un ramasseur ou collecteur qui rassemble les rayons du 
soleil pour chauffer 1‘air. Cette surface au fond du sechoir doit etre 
de couleur sombre ou de preference en metal (par example la tole ou 
le plastique noir sur un cadre en bois); 

2) Une vitre qui laisse passer les rayons du soleil. Elle doit etre 
de preference transparente (par example du plastique); 

3) Un plateau sur lequel on met les aliments pour secher; 

4) Des trous d'aeration pour le passage d'air d’un point bas (trou 
d'entree) a un point haut (trou de sortie); 

5) Une porte d'acces a la chambre. 



Quelcfues criteres pour la construction d'un sechoir; 

• La chambre de sechage doit el^re de dimension appropriee a 
I'usage et d'une hauteur convenable. La ramasseur et les cotes 
interieurs de la chambre doivent etre d'une couleur sombre, et la 
chambre doit §tr ' eleMle au-dessus ou soi, 

'■♦ Les pl ate au;, uci'-cn: C' e forts pour endurer le 

nettoyage vigoureux et Is povjs dos aliments. Construisez-les avec 
des materiaux Kon-loxiQues (nutilises pas une matiere galvanfsee ou 
en aluminum). Faites-les pour qu'lls soient mobiles (c’est-a-dire, 
pour que leurs placement et deplacement soient faciles). 

♦ Les trous d'aeration d oivent etre couverts avec de la 
moustlquaire, du grillage ou d'autres materiaux qui laissent passer 
fair pour proteger les aliments des insectes et de la poussiere. 
Prenez la difference maximum entre les trous d’entree et ceux de 
sortie. En plaqant le trou d'entree en bas et le trou de sortie en haut, 
on profite de I'avantage du principe physique que fair chaud se leve 
pour creer une circulation d’air dans ta chambre. Quand fair passe par 



la chambre, la motsissure evaporee des aliments sort avec lair chaud 
par le trou de sortie. 

♦ La porte d'acc es doit etre assez grande mais eile doit 
empecher I’entree des insectes quand elle est fermee. 

♦ La vitre doit etre transparente et doit fame face au soleil le 
plu^ souvent pbssibio. I 

♦ Les malleria ux doivent etre faciles i trouver au niveau du 
village et relativemenl bon mc.'che. '.noyez ure.atifs! On peuL ultliser 
des nattes, du bamoou, ues sei-u, bes sacs do r iz plastifies, du 
tissu...Le metal jete peut bien servr de ramasseur si le forgeron le 
rend plat. Et le bois qucii utilise pour les I’ls traditionnels convient 
bien pou'' les cadres sc.-nc-irs Pour rt'-ndi'e les murs et les 
ramasseurs ter,t.ez ; ;'•■ s- neinture tst trop chere. 
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Deuxieme model e: 





les c6tes avec des 
morceaux de mousti<j*i 
(la porte et les 
trous d*adration) 



cadre en bo is 



le ramasseur 
en tCle ou en plastique 
noir sur un cadre de bois 



les faces avec 
du plastique transparent 




le plateau mobile 



:ivG*c les appuis 



Le secboir fait comme une tenLe est tres sit, pie et ne coute pas cher 
et il est facile a utiliser. Les dimensicns dt secboir seront fongtion 
des utilisations envisaqees Le plateau entr e oar les cotes avec des 
morceaux de moustiuuaires . Les faces peuvent erre er plastique 
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transparente ou une face en plastique ti-anspa rente et I'autre en 
plastique noir. 

Troisieme modele; 




Le toil de ce modele est enlevable. II reste sur le banco. Le plateau 
aussi reste sur le banco, dans ie toil. L'air entre par ies trous au fond 
du banco et sort par la moustiquaire du toit. Les bnques agissent 
comme des isolants. Ce modele est facile a conslruire et il s'integre 
bien au milieu rur-:;! parce qudn utilise le banco pour construire. la 
plupart des parties du sechoir. On peut facilement varier les 
dimensions. 

Pourquoi pratiquer le sechage solaire? 

Les meilleurs aliments sent ceux qui sont frais. Mats le sechage 
solaire permet de varier le menu familial lorsque les produits frais 
viennent a manquer. Par example, on ne mange des mangoes que 
durant 3 mois de 1‘annee. Mais si on les seche, on pourra les 
consommer toute I’annee. Le sechage solaire peut done contribuer a 
maintenir la bonne sante de la famille. 

En plus, I'utilisation des moyens de conservation peut diminuer 
la perte dune partie de la production a cause de problemes de 
surplus. Si on ne peut pas consommer les produits dans I'immediat, i) 
est toujours possible de les secher. 

Lier }a theorie a la pratique 

Des activiles possibles au niveau du jardin scolaire: 

I, C onerHiser les ren se’.gnem ents 

a. Expliquer les besoins de la p’.ante aux eleves et invlter 
chaque eleve a amener ingt'edient peut fou.'nir un element- 
nutritif neceesai’ s au j. i-T '■'-•-■signer un ingredient 
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different a chaque eleve pour assurer une borne variete des 
ingredients. 

b, Faire une seance avec )es eleves au sujet de ia composition 
de la terre (le bon sol, ie sous-soi, I'inriportance de ia matiere 
organique, etc,). Creuser dans une planche jusqu'a ce qu'on puisse voir 
le sous-sol. Dis'cuter les possibilites pour augmenter la profondeur 
de ia couche du bon sol et enrichir la terre en matiere organique, et 
experimenter les techniques cornme ie double bechage. 

c, Discuter les groupes d’insectes et de maladies qui attaquent 
les legumes et citer les moyens pour latter contre ces attaques (la 
culture associee, lassoiement, I'enrichissement du sol en matiere 
organique. I'utilisalion des insecticides, etc.). Employer ces 
techniques au jardin scolaire; par exemple, preparer des insecticides 
organiques et les appliquer aux planches attaquees. 

11. Une competition 

Former des equipes et faire les experiences avec des 
compostieres differentes '.sous-soi ou au-dessus-sol et avec les 
ingredients varies). Chaque groupe Jeieves doit commencer une 
compostiere. Faire une competition pour voir quelle compostiere se 
decompose le plus vite. 



HI. 

ametiorees 

Diviser le jardin scolaire en deux parties. Dans une parlie, on 
prepare les planches et on cultive les legumes comme d’habitude (en 
employant les techniques tradltionneiles). A I'autre cote, employer 
les techniques comme le double bechage, la culture associee ou 
lassoiement, le tuteurage ou le palissage, le demariage, et 
Tutilisation du paillage et des insecticides organiques. Amener les 
eleves au jardin a la fin de la saison de j.ardinage pour analyser la 
condition du sol. la quahle et ia quantite des legumes, etc. Leur 
demander quelle partie du jardin est la meilleure et pourquoi. 



i V , Constr i iction des se cheirs solaires 

En utilisant les materiaux disponibles au niveau du village, 
construire des sechcirs solaines Apres ia construction, essayer de 
secher des legumes et de? fruits. Est-ce que les viilageois aiment les 
produits seches? Pour'' ait -on venore ces produils? 
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LE CHAMP SCOLAIRE 



Comme !e jardin scolaire, le champ scolaire est nor> seulwment 
une source d'argent pour I'ecoie mais aussi un lieu oCi de nouvelles 
techniques agriccles sont introduites et pratiquees. Voici quelques 
idees qui peuvent Hre une source de conseils et d'aides a la 
disposition des responsables du champ scolaire. 

Des cles du succes 

II y a plusieurs facteurs importanis qui jouent un role dans la 
r^ussite du champ: une bonne planification et une bonne organisation, 
1‘utilisation de bonnes methodes agricoles, des tr.avaux comme le 
sarclage et le binage, une terre fertile et une quantite d'eau 
suffisante. 

La condition du sol est particuiierement importante. Sans une 
terre assez fertile, un haul rendement des cultures vivrieres n'est 
pas possible. Les sols oauvres resultent en partie des mauvaises 
pratiques de culture telle que les defrichements mal conduits, le 
surpaturage, ia culture en pente sans terrasse et I'usage du feu pour 
nettoyer les champs. Les sols du Mali sont delicats et sont 
facilennent rendus infertiles par le lessivage des elements nutritifs 
qui nourrissent les plantes et par lerosion de la bonne terre. 

Des principes d amelioration du sol 

Pour garden la terre en bonne sante et ameliorer les rendements 
des cultures, les cultivateurs doivent respecter les regies suivantes: 

1. II faut eviter 1‘utilisation du feu pour nettoyer le champ. 

2. Ajouter du fumier, du compost ou d'autres engrais a I'epoque 
des labours. 

3. Employer le labour profond. 

4. Utiliser la rotation des cultures tassolement) pour maintenir 
un equilibre entre les elements nutritifs du sot. 

5. Lutter centre I'erosicn de la bonne lei re 



Les feux 




disparaitre la matiere organique qui approvisionne le sol en humus at 
en engrais organique. Les engrais organiques sent toujours la 
methode d'amelioration la moins couteuse...il faut done laisser autant 
que possible des residus de culture et de la matiere vegetale dans le 
sol pour former le compost et le paillage. 

Les engrais 

II existe deux types d' engrais: les engrais chimiques et les 
engrais organiques. Les deux peuvent satisfaire les besoins nutritifs 
des plantes. Cependant, puisque les engrais chimiques sort chers, on 
conseille d'employer le plus possible les engrais organiques. Toutes 
sortes de dechets vegetaux et animaux peuvent se.-A'ir a ameliorer la 
fertilite du sol. Puisque la plante doit avoir une quantite equilibree 
d’azote, de phosphore et de potasse, on doit employer toutes sortes 
de matieres organiques — des fumiers, des dechets menagers et 
d’autres matieres vegetales et animales. 

Les labours profonds 

Les resultats des recherches montrent que de bonnes 
productions sont associees aux effets du labour profond. Le labour 
ameliore la porosite du sol, et la densite et la profondeur 
d’enracinement. L'enfouissement des matieres organiques ameliore la 
structure du sol et augmente I'azote disponible. En utilisant la 
traction animale, on peut rendre les labours et les d§sherbages plus 
faciles et, en meme temps, on peut accroitre la surface cultivee. A 
cet egard, I'histoire de la production du mais aux Etats-Unis est 
interessante. Au debut des annees 1800, 230 heures de travail 
(exprimees au nembre d'hommes/heures) etaient necessaires pour 
exploiter un hectare de ma'is avec des houes. En 1870, le nonnbre 

d'hommes/heures par hectare est tombe a 150 avec i'utilisation de la 

charrue tiree par un cheval Entre 1890 et 1910, le nombre 

d'hommes/heures par hectare est temoe a 45 avec I'introduction des 

multiculteurs, semoirs et sarcloirs a plusieurs rangs tires par deux 
chevaux. 

L'assolement 

L'assolement a pour out de mainleni'' un equilibre dans les 
aliments nutritifs du soi, et de -rontroler les allaques des insectes et 
des maladies. 
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Traditionnellement au Mali, on cullivo ies cereales comme le 
mil au champ. Quand le sol esL presque epuise, le terrain doit 
necessairement rester en jachere. Mais de plus en plus, la plupart des 
terrains autour du village sent deja occupes, et il n'est pas toujours 
possible pour I’ecole de changer de terrain pour mettre le precedent 
en jachere. L'utilisation de ia rotation des cultures Dour ^iter la 
perte de certains mineraux est done un element essenliel a la 
reussite continuelle du champ scolaire. 

Voici un systems de rotation des cultures:. 

Premiere annee — petit mil ou sorgho: deuxieme annee — 
arachide ou haricot; troisieme annee — coton; quatrieme annee — 
mais. Apres la quatrieme annee, on peut cultiver une legumineuse 
comme le haricot ou I'arachide pendant quelques annees avant de 
recommencer la rotation avec une cereale. Les legumineuses comme 
le haricot, I’arachide, !e soja, le pots d'Angole ou le pois de terre 
ameliorenl la condition du sol, surtout en azote. Pour cette raison, 

Ies legumineuses convier.nent tres bien dans ies rotations avec les 
cereales. Egalement, el’es sent souvent associees avec le mil ou le 
mais. La plantation des arbres comme Acacia albida et Leucaena 
leucoceohala qui amelioront la fertilite du sol par la fixation d'azote 
et protegent la terre centre i erosion est une autre fagon de 
maintenir la productivite du champ scolaire. 

La lutte contra I erosion 

L’erosion est la degradation du sol (le sol perd ses particules 
riches) par I'action du vent et des eaux de pluie. Un sol peu profond et 
tres faible en elements nulritifs est le resultat de I’erosion. II y a 
tres peu de bon sol dans lequei les plantes puissent pousser. La 
croissance des plantes est done entravee. 

L’ercsion est la fille des feux et de la defoi'estalion. C'est la 
vegetation qui ralentit la vitesse du vent et. ies eaux de 
ruissellement. La veget-alion fournit des matieres organiques qui 
Torment une couche retenant leau. 6L Ies racines des arbres et 
d’autres plantes relien.ner.t le sol. Done qui parle des causes de 
i’erosion parle de: deU'ichcmer.ts, fsux et suroaturage. 

II existe de nombreuses rnethodes de lutte centre Ierosion. 
Chacon peut commencer la lutte dans son propre .:hamp. 

Ces melhodes comprennenl: 

•Mettre sur pied des orcoramnies de reboisement, 

♦Lutter centre les reu:\ of le surraturage; 

•Suoprirner le r'.iissel'e.-.'^ort dans les champs; 

♦RedUire la sites.-e dM 
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La Construction des Diguettes 

tl y a deux methodes de iutte centre ie ruisseilement; 1) la 
methode biologique, qui se fait principalement au moyen de plantes 
el d'un couvert -vegetal; et 2) la methode mecanique, e'est-a-dire une 
methode utilisant la terre et ies pierres. Au Mali, la vegetation est 
peu abondante, )e sol est denude lorsque commence la saison des 
pluies. La seule methode de luLte est done la methode mecanique. 

La diguette est une petite elevation faite a Taide de la terre et 
des pierres. Le but est de conserver la plus g.-'ande parlie possible de 
I'eau qui tombe sur le champ, et de i'obliger a s'infiltrer. Pour cela, 
on va forcer i'eau a ralentir sa course et a parcourir un long chemin 
en construisant des. diquettes en travers du champ. 

La premiere chose a faire est d'observer !es caracteristiques du 
champ; sa forme, son point le plus haul, son point le plus bas, le sens 
de la pente la plus forta, la longueur totale entre le point haul et le 
point bas lorsqu'on suit exactement le sens de la pente. 

La lutte consiste a construire une serie de diguettes de 30 cm 
de hauteur et de 60 cm a la base, perpendiculairemenL a la pente la 
plus forte, de fagon a obliger I'eau a s'infiltrer. 



Une diguette et ses caracteristiques 




LOS pierres protegent la diquette centre 
I'erosion par I’eau qui s''=“Couie en la longeant 



best copy available 
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Pour pouvoir placer correctement tes diguettes, on doit 
connaitre le sens de la pente et etre capable d’Hablir les courbes de 
niveau, Pour determiner le sens de la pente, on peut utiliser un 
instrument de mesure appele niveau. Un niveau tres simple et 
maniable peut etre faciiement construit au village au moyen dun long 
tuyau en plastique Iranspa' .ite et de deux jalons dune hauteur de 2 
metres. Un repere indelebile est inscrit sur les jalons a environ 1,5 
metres de hauteur. Si le niveau est sur un sol horizontal, les deux 
rep^res seront au meme niveau. Mais si le niveau est sur un sol en 
pente, le repere du jalon en amont sera plus haul que le niveau de 
I'eau, tandis que le repere du jalon en aval (c'est-a-dire vers le bas 
de la pente) sera plus bas que le niveau de I'eau. 

Un autre niveau qui est plus simple et moins cher peut etre 
construit au< moyen de deux planches, d'une regie et d'une pierre 
suspendue a une corde. 






^eau 

tuyau en 

plastique 
tranaparente, 






jalon 



repere 



talon 





Au Mali, il y a un grand probleme avec I'erosion eolienne tc'est- 
a-dire par Taction du vent), surtout pendant la saison seche quand le 
sol est presque denude. Pour latter centre I'erosion eolienne. les 
cultivateurs peuvent employer les brise-vent. Les brise-vent sont 
des lignes d'arbres ou d'arbustes plantes ;erpendiculairement aux 
vents dominants, Les brise-vent bien situes peuvent proleger le 
champ el ameliorer sa production parce que: 

1. Ils reduisent la vitesse du vent et, par consequence, I'erosion 
du sol. 

2. Ils reduisent Tevaporation et la transpiration. 

3. Ils modifient la temperature de I'air et ou so!. 
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4. Ils reduisent les brOlures occasionnees par le vent et 
empechent les plantes de se faner. 

5. !ls protegent les semis en empechant les graines d'etre 
enlevees par le vent, 

6. Ils protegent les cultures arrivees a maturite contre la 

verse. 

L'erosion eolienne endommage la structure et la fertilite du sol. 
Les particules les plus petites sont les premieres ramassees et 
emportees par le vent, Ces particules souvent cdntiennent 10 a 20 
fois autanl d'humus et delements nutritifs que les particules les 
plus lourdes qui restent sur le champ, En plus, les sols sont 
desseches par les vents secs et chauds, 

Les etudes dans les autres pays saheliens ont montre que les 
brise-venl augmentent les recoltes de mil de 23% sur les champs non 
proteges. Une etude en Inde a montre qu'un champ non protege a perdu 
2.8 tonnes de sol/hectare en 75 jours d'Avril a Juin, tandis que les 
champs proches n'ont pas subi de perte a cause du vent quand ils sont 
proteges par un brise-vent, 

L'efficacite riu brise-vent depend du degre d'impenetrabilite du 
mur de vegetation. La hauteur, la dcnsite, la forme, la largeur, la 
longueur et la continuite du brise-vent sont des facteurs qui influent 
tous sur le degre de protection. La hauteur des arbres est 
probablement la caracterislique la plus importante parce que la 
longueur de la zone protegee sous le vent est proportionnelle a la 
hauteur du brise-vent. La density d’un brise-venl exerce aussi une 
influence sur la reduction de la vitesse du vent. On doit eviter autant 
. que possible les trous ou ouvertures dans les brise-vent. 

La conception la plus appropriee pour le Sahel consiste en 
plusieurs rangees d'arbres et d'arbustes disposes alternativement. 
Cette configuration est congue pour soulever du vent el le garder au- 
dessus de la surface du sol. eliminant en meme temps les effets de 
tourbillon au-dessus de la surface du sol. Ce modele est iilustre ci- 
dessous: 
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On doit choisir des grands arbres pour la rangee cenlrale (A). 

Les deux lignes suivantes (B) sont d’especes plus petites. Si possible, 
ces arbres seront choisis pour leurs produits secondaires. Les lignes 
(C) et (D) sont des lignes auxiliaires. Ces rangees sont plantees 
d'arbres plus bas, plus touffus, et d'arbustes et dherbes. Un melange 
bien choisi de Vegetation dans le brise-vent fournira non seulement 
une protection centre le vent, mais aussi donnera des fruits, des 
noix, du bois de chauffe, des medicaments, etc. 

La liste qui suit est une liste partielle des especes qui 
conviennent aux categories diverses; 

(A) Acacia albida . Eucalyptus spp„ Cas ua rina spp., Cassia 
siamea . Azadiracbta in dica . Gmelina arbore a. Tamar Indus indica. 

(B) Acacia Senegal . Acacia raddiana . Acacia seyal . Acacia 
nilotica . Balanites aeovoti ca. U yc . aona spp., ZkiC-tm spp,. etc. 

(C) et (D) Parkinsonia acculeata. Prosoois spp.. Euphorbia spp.. 
CambfjBtum spp., C Qmmi B h .Qra spp.. .Salva.dgra po cs iga, etc. 

Si plus de deux rangs d’arbres peuvent etre plantes, 

I’ecartement dans les rangs doit etre de six metres et I'ecartement 
entre ies rangs doit etre de quatre metres. Chaque rang doit etre 
deplace du dernier par deux metres. (C'est-a-dire qu'on devrail 
planter les rangs en quinconce.) 

Si seulement deux rangs d’arbres sont plantes, ils doivent etre 
composes d’especes differentes. L’ecartement dans et entre les rangs 
doit etre de quatre metres. Le deuxieme rang doit etre deplace du 
premier par deux metres. 



LES CULTURES VIVRIERES 



Le Petit Mil 

Le petit mil est originaire d'Afrique. 11 est !a culture vivriere 
la plus connue et la plus cultivee au Mali. I! fournit I'alimentation de 
base des zones saheliennes. 

Le petit mil est un aliment energetique qui contient 55-70% 
dliydrate de carbone et environ 10% de proteine/ 

Le petit mil s'accommode d’une moindre quantite d'eau que les 
autres cereales. II peut reussir dans les zones saheliennes recevant 
moins de 600 mm d’eau par an. II prefere un sol leger et limoneux. Le 
nnil est tres sensible aux mauvaises herbes. Les sarclages sont done 
tres importants. Le petit mil ne tire pas autant de profit de la fumure 
que le sorgho, par example, ce qui explique que celle-ci soil rarement 
pratiquee. Neanmoins. on peut utiliser 100 kg/hectare de complejt*- 
coton ou de phosphate d'ammoniaque avant le semis et 50 kg/hectare 
d'uree apres la germination. 

Le Sorgho 

Le sorgho est aussi appele "gros mil." Comme le petit mil, le 
sorgho est originaire d'Afrique. Les grains de sorgho sont surtout 
employes dans I'alimentation de I'homme. Comme les autres cereales, 
le sorgho est un aliment energHique; il contient environ 70% 
d'hydrate de carbone et a peu pres 10% de proteine. 

Le sorgho resiste a la secheresse. 11 a besoin seulement de 400 
mm a 1 .000 mm d'eau par an. Le rendement moyen au Mali est de 800 
a 1 .000 kg/hectare. 

Le sorgho a besoin d'un bon ensoieillement, il craint I'ombre. Le 
sorgho aussi craint les eaux stagnantes, et i'engorgement des sols 
diminue la vitalite de la plants. 11 aime les sols Ires legerement 
acides. 

11 est recommende d'utiliser 100 kg/hectare de complex-coton 
ou de phosphate d’ammoniaque avant le semis et 50 kg/hectare d'uree 
30 jours apres la germination. 

Le R)Z 

Le riz est !a cereale la plus consommee dans le monde entier 
apres le ble. !1 a une crigine asiatique. Le riz est une bonne source 
d'energie; il contient 80 a 85% d'hydrate de carbone, mais seulement 
6-8% de proteino . 
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11 exist© deux grandes categories de riziculture: 1) la 
riziculture aquatique, c'est-a-dire le riz des bas fonds inondes; et 2) 
la riziculture seche, la riziculture pluviale. Elle est caracterisee par 
Tabsence de toute submersion ou d'irrigation. 

Pour la riziculture irriguee, it n’existe pas de sols specifiques, 
mais il exist© toute une gamme de sols qui, sous I'inf’uence du climat 
et surtout de I'eau, se transformen* et peuveiit porter de belles 
cultures. On cherche des sols peu permeables, des alluvions de 
rivieres, des terres noires riches en humus. £n culture seche. on 
cherche des sols limoneux et meubles qui se drainent facilement. 

Le riz est une plants qui aime beaucoup ie soleil et la lumiere. 

II aime aussi a etre seme sur un sol finement prepare, sans mottes. II 
faut prevoir 60 a 75 kg de semences par hectare Le semis est 
effectue en poquet de 4 a 5 graines, Semer en profondeur de 2 a 3 cm 
et couvrir legeremept de terre. Laisser 40 cm entre tes lignes et 
environ 10 cm entre chaque poquet. Dans le cas de riz inondes, 
I'engrais doit etre epandu avant la mise en eau. 

Faire le sarclage tous les 15 jours. Le riz craint beaucoup la 
concurrence des mauvaises herbes. surtout quand il est jeune. II faut 
prot6ger contre les oiseaux en fin de cycle. r 

Quand I’extremite de fa feuille jaunit. quand la moitie ou |es 
3/4 superieurs de la panicule sent devenus jaune clalr et portent des 
grains secs et durs. on est pret a recolter. Si on recolte trop tard, 
1‘egrenage augmente et on perd beaucoup de grains qui tombent par 
terre. Et les oiseaux ont plus de temps pour en manger une partie. 

Le dais 



Originaire d'Amerlque Centrate, ie mats est une cereale tres . 
cultivee en Afrique. 11 est un aliment energetique qui contient 70- 
75?o d'hydrate de carbons, 8-10% de proteine et 3-5% d'huile. Le mats 
a besoin d‘un fort ensoleillement et prefers la chaleur, surtout 
Jusqu'apres la floraison. C'est une plante exigeante en eau et en 
matiere minerale, surtout en azote. Dans les regions ou les piuies 
sont faibles et incertaines, le petit mil et le sorgho sont plus 
assures que le mats de donner un bon rendement. 

Le mats aime un sol riche et profond, meuble et bien draine. En 
cultivant le sol, il est preferable de bien incorperer le fumier, le 
compost et les pailies des annees predecentes. Le mats craint les 
sols durs et compacts. En plus de la fumure organique, on peut 
ajouter 150 kg/hectare d'uree. C'est I'apport d azote qui est le plus 
important. 
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On le seme de preference en ligne, avec 2 a 3 graines par poquel 
et a 5 ou 6 cm de profondeur. On laisse 80 cm entre les lignes et 30 
cm entre les poquets. 

Le mats souffre de !a concurrence des rnauvaises herbes; il faut 
faire done les sarclages regulierement. 

L'Arachide 

L'arachide esl cultivee pour ses graines. Ces graines sont 
utilisees dans raiimentation de I'homme et pour I extraction de 
I'huile. Cette huile est utilisee en cuisine et en savonnerie. 

L'arachide est une legumineuse qui est tres riche en proteine, 
Elle contient 25-35% de proteine et 40-50% d'huile. 

Comme toutes les legumineuses, l'arachide peut fabriquer 
I’azote avec ses racines; elle peut alors enrichir le sol. Par 
consequent, l'arachide convient tres bien dans les rotations des 
cultures. 

L'arachide ne demande pas un so! tres riche, mais il lui faut un 
.so) meuble et acre (ced est necessaire pour la fixation d'azote par 
les nodosites des racines de la plante). Les terres lourdes ne lui 
conviennent pas. ..on choisira de preference des sols legers sablo- 
limoneux. L'arachide a besoin de beaucoup de lumiere, car elle pousse 
mal dans les lieux ombrages. 

Semen en ligne, a 4 ou 5 cm de profondeur, 1 a 2 graines par 
poquet, 40 cm entre les lignes, 20 cm entre les poquets. 

La maturity des graines doit coincider avec le debut de la 
saison seche. Un semis tardif aura des consequences graves pour la 
production. Les gousses seront mal fornhees, elles perdront du poids 
et il y aura une chute dans la production. Un semis tardif rend la 
recolte penible puisque de nombreuses gousses restent dans le sol 
dur et sec. Les pertes seront considerables. 

Le Haricot 

Le niebe est onginaire d'Afrique de I'Ouast. 11 est une 
legummeuse nourrissant qui contient une grande quantile de proteine 
— 20 a 25%. Cuit ensemble avec des cereales comme le md, le ria ou 
le ma'is, ces aliments seront pius riches que si Ion les preparait 
individuellemenl. 

Etant une legumineuse, le naricot a.i^ielio-'e i-: condition du sol, 
surtout en azote. Dans .les rotations, le haricot o?i t etre precede par 
le mil, le sorgho, le rnaVs ou lo colon 
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Les haricots aiment les sols bien laboures, meubles et draines. 
Si possible, labourer profondernenl pour que les racines puissent bien 
pCTT&trer le sous-sol, Le niebe exige environ 250-1 .000 mm d’eau par 
an. 

Pendant le labour, melanger le compost ou le fumier. Semen sur 
un terrain propre et humide apres une pluie. Avec les varietes 
rampantes (comme le niebe). semen en lignes avec un ecartement de 
80 cm entre les lignes et 40 cm entre les poqueis. Semer 3 graines 
par poquet. a 4 cm de profondeur. 

routes les gousses sur te haricot tradilionnel ne murissent pas 
en meme temps et cela rend la recolle plus delicate. II faul recoller 
3 ou 4 fois sous peine de perdre une partie importante de la recolte. 

Le Soja 

Le soja est une legumineuse cornme le haricot el I'arachide. II 
vient d’Asie. La tige, les feuilles el les gousses ressemblent a celles 
du haricot, mais le soja n'est pas une plante rampante comme le 
niebe. 

Le soja contient environ- 40% de proteine et peut etre done 
utilise pour enrichir le regime alimentaire quotidien. Aussi, il 
contient environ 18% d'huile. Et comme le haricot ou I’arachide, il 
peut fabriquer I'azote avec ses racines. Par consequent, le soja peut 
augmenter la fertilite du sol. 

La croissance du soja est proportionnelle a la quantile d’eau 
disponible. 11 resiste a de courtes periodes de secheresse sans 
dommage serieux, sauf a la germination et au debut de la croissance. 

Le soja prefere des terres profondes et bien labourees, et des 
lerres meubles aerees. 11 faut eviter les terrains compacts. Quand 
le sol forme une croOte, on doit le biner (ceci est necessaire pour 
aicer la fixation d'azote). 

C'est une bonne idee d’ajouler du fumier, du compost ou du 
phosphate d'ammoniaque avanl le semis. Semer au debut de la saison 
des pluies, des que le sol est bien hurnide, et apres une bonne pluie. 
Semer en lignes avec un ecartement de 50 a 50 cm entre les lignes et 
5 a 15 cm entre les poquets. Meltre 2 ou 3 graines par poquet a 2-4 
cm de profondeur. 

Les sarclages et les binages sort tres importants...ils sont le 
grand secret de ia culture du soja. Le moment propice pour recolter 
est quand la plupart des feuilles deviennent jaunes et tombent sur la 
terre el quand 95% des gousses deviennent brunes ou grises (selon 
les differentes varuHes) 
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Le Pois d'Angole (le pois cajan) 

Le pois d'Angole est veou a I’Afrique de lOuest d'Inde. 11 est une 
legumineuse arbustive qui est tres nutritive pour les hutnains et tres 
resistante a la secheresse. II contient 20 a 25% de protein© . 11 est 
I'aliment de base en Inde. Les graines vertes, et parfois les gousses 
immatures. sont consonnmess cuites comme legume. Les graines 
mures se consomment apres cuisson comme Is haricot ou comme 
aliment compiementaire d une cereale ou de tubercules. Son feuillage 
fournit un fourrage de qualite, Les feuilles restent bien vertes 
pendant la saison seche et peuvent etre fauchees plusieurs fois dans 
la saison et repoussent bien. 

Ccmme le soja, le pois d’Angole est moins sensible que le niebe 
aux attaques des bruches. Le stockage, par consequent, est plus 
facile. Et etant une lequmineuse, le pois d'Angole peut augmenter la 
fertilite du sol. 

La plante se presente, soit comme une herbe annuelle, touffue, 
de moins d'un metre oe hauUur, soit ccmms on buisson perenne haut 
de 1,5 a 2 m, parfois r cto c ' A Sen pert differe seion la variete. 

Le pois d'Angole est pco nu point de vue de la fertilite 

du sol. II s'adapte a tous les sols, rnais il prefers les sols bien 
draines avec la capacite de retenir I'eau. 11 se cultive frequemment 
en bale, et dans certaines regions, il est seme sur les terres laissees 
en jachere a cause de sa reputation d'ameliorer la fertilite des terres 
ou il pousse, 

On le seme en poquets a 4 cm de profondeur, avec 25 a 30 cm 
. entre les poquets et 50 a 75 cm entre les lignes. En prindpe, la 
plante peut produire deux ou plus recoltes, si la quantite d'eau est 
suffisante. Les tiges ligneuses sont utiles pour le bois de chauffe, 
les preduits fibreux et les clotures. 

LA CONSERVATION DE LA RECOLTE 

!.lne Donne partie des graines se perd au mcnient de la recolte et 
de i'emmanasinage. Pour eviler des pertes il est important de bien 
secher les graines. Les gi'nsines qui ont un grand pjurcentage d’eau 
courent plus de risques -.‘e pou'-riture ou d'infestation par les 
insectes. 

On peu'e laisser ’or.gtemos les graines sur les piantes pour les 
faire secher, ma;s coi^c m-^'.r'''>de oeut aboutir a des pertes 
importantes .:?usets nfr- '.es nsec^'s. ^es oise^ux et les rongeurs. Si 
on vput recoitur' . c ' ' e'' , rs pe-'^es. ^ ^st necessaire de bien 
secher ips gra;r-r.--. ?,•; u; -. p-.V .'.■‘n'-e .'vec un sechoir. 



BEST COPY AVAIUBLE 



0‘G 



Pour emmagasiner les graines, il faul les carder dans un lieu 
frais el sec. II est aussi possible de faire des trailernents avec des 
insecticides pour mieux proteger les graines. exc-mple, les 
bruches constituent un probleme grave pour !e stockage du haricot. 
Les larves pen^rent dans les graines et sen nourrissent. 

L’infestation peut etre si importante que chaqoe grain de niebe est 
troue. Ainsi le niebe devient impropre a la consori'matiori Pour 
resister aux attaques d'insectes qui Irouent les grains, on peut les 
trailer avec les produits chimiques. I! y a d'autres faqons non- 
toxiques de lutter centre les insectes. 

L'utilisation de I'huile de neetn 

L'huile de neem constitue un produit de stockage tres efficace 
et tres bon marche. En melangeant cette huile avec le niebe 
decortique, a raison de 2-3 mi seulement d'huile par kg de mebe, ceci 
offre une protection d'au moins six rnois coritre tcute infestation des 
bruches. 

L'arbre de neem est originaire d'Asie du sud. C'est seulement au 
debut de ce siecle qu’il fut introduit en Afrique, a cause de sa 
resistance 'a la secheresse. Dans son pays d'origine, le neem est 
employe dans la medecine traditionnelle et dans la production 
d'insecticides. Par ailleurs, l'huile contenue dans ses graines sent de 
combustible pour les lampes et est utilisee dans la production du 
savon. Une des possibilites multiples d'emploi du neem est 
l’utilisation de son huile comme produit antiparasitaire dans le 
stockage des graines. 

L'huile de neem est facile a fabriquer et n'est pas toxique pour 
I’homme. L'huile de neem n’a aucune influence sur la faculte 
germinative du niebe. EHe peut done aussi etre uliiisee dans !a 
conservation des semences. 

L'huile de neem n'est pas directement toxique pour les bruches. 
Au cas oCi le niebe serait deja infeste, les msectes ne sent pas tues 
sur-le-champ. L'huile de neem empeche cependanL le developpemenl 
des larves du coleoptere et ia ponte d'oeufs des insectes adultes 
Chrysalides et adultes ne succombent pas a I'effet de l’huile. C'est 
pourquoi il est possible que. meme deux semaines apres le 
traitement, on trouve enccre des co'eopteres vivants dans !e niebe. 

Ces coleopteres ne peuvent cependant plus se multiplier et 
n'occasionnent plus de rteq'lts iignes delre r. entioufies. iJar ailleurs 
ils ne tardent pas a mourir. A iou:- ner t, la .copulation est detruiie et 
l’huile de neem r-rnteoe. c.rt,d !'t au moins : m> i', ridtii- d'une 
nouvelle ■ 
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Comme il a ele deja evoque, Ihuile de neem est tres amere. 
mais pas Loxique, Etant dcrne que la concentration d'huile de neem 
est tres basse, il y a peu de danger que plus tard le ntebe garde un 
gout amer. Au cas ou on trouverait un gout amer au niebe, il faudrait 
le tremper pendant quelques minutes dans de I'eau chaude avant la 
preparation. Ceci permettrail derartor les substances ameres. 

La fabrication de rhwMc de neem 

Pour la production d'huile. il convient de rappeler.qus les 
graines de neem doivent elre bien seches. D'abord, les graines sont 
debarrassees de leurs cogues. Ceci peut se faire de plusieurs 
manieres. Le plus simple est cependant de verser les graines dans un 
grand mortier et de les piler legerement, de fagon a casser les 
coques sans oue les amandes soient ecrasees. Le melange damandes 
et de coques est ensuite vanne de fagon a ecarter les scales. II n©' 
reste alors que les amandes brunalres contenues dans les graines. 
Ces amandes sont a reverser dans le mortier et sont concassees 
grace a un piionnage marque. 11 en resulte une pouare prune, 
legerement visqueuse. 

Pour presser i'huile renfermee dans la poudre, il faut la petrir. 
A cet effet, cn ajoute un peu d’eau a la poudre de fagon a la rendre 
humide. On ne doit cependant pas y ajouter trop d’eau, tout juste 
assez afin d'obtenir une pate petrissable. On petrit a present la pate. 
Ceci de preference dans un recipient afin que I'huile obtenue puisse 
etre entierement recueillie. Apres un certain temps de malaxage, 
I'huile commence a suinter. On presse alors fortement la pate et 
I'huile coule plus abondamment. Ensuite, on continue tour a tour de 
petrir et de presser !a pate jusqu'a ce que I'huile cesse de cooler , 
Cette procedure permet de recueilHr environ 100-150 ml d'huile a 
partir d'un kg de graines de neem. 

Trailement du haricot avec I'huile de neem 



Pour chaque kilo de n'ebe a traiter il faut pr-evoir 2-3 ml 
d'huile. Le traitement d'un sac de 100 kg necessiterait alors 200-300 
ml d'huile. !1 est preferable dutiliser un peu plus d'huile que pas 
assez Etant oonne qu'il est difficile de trouver des mesures en ml, on 
doit uLMiser dautres mesures, Cn peut utiiiser, per exemple, un verre 
de the. Un verre a une centenance de 80 ml. Minsi, pour le traitement 
d'un sac de haricot (IOC r.g) avec I'hirle de neem. cn a besoin de trois 
ou quatre mesur-s d'h-j-e 
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Pour I’erficacite du tra ^nnent, il est neceasaire que I’huile 
soil uniformemc'nt repartie s Lous les grains de hai ';oL. Pour cetle 
raison, t! est recommande d'ajouter une partie ssulement de I'huile au 
niebe, de bien remuer, d’ajouter ensuite le reste de I'hiiile et de 
remuer a nouveau. Le niebe ainsi traite est conserve coname 
d’habitude dans un sac ou dans un pot. 

tier !a theorie a ia pratique 

Des activates possibles au niveau du champ scolaire: 

I . Etudes sur le terra in 

Faire one sortie avec !es e'eves pour voir les champs autour du 
village. Remarquer les pratiques de culture utilisees par les 
villageois et comparer les champs du point de vue de la fertilite du 
sol et des rendernents aes cu’tures. Identifier les facteurs qui jouent 
un role dans la reussite dj champ et les problemes qui empechent les 
bons resultats (comme I’erosion hydrique et eolienne, la lalerisation 
de la terre, les defricheiT-r.nls ma! ccnduils, etc ). Ou se trouve les 
hauts rendernents? Pour quo! ? 

II. Appliouer les techniq ues a meliorees 

Au champ scolaire, faire un programme pour I'utilisation de 
nouvelles methodes agricoies. Par exemple, planifier un systeme de 
rotation des cultures; construire les digueltes ou les brise-venl pour 
lulter centre lerosion et la degradation de la terre; ramasser el 
mellre les residus de culture en tas au bout du champ pour faire une 
compostiere; et employer les principes d'agrosyiviculLure (la 
plantation des arbres comme Ac acia albida el Leucaena leucocephala ) 
pour augmenter ia productivhe du champ. 

III. Exposition des nouveMes cultures 

Le champ scolsire etant un lieu de demonstration, peut Hre 
utilise pour experimenter les cultures que les eieves et les 
villageois re connaisseni pas. ■. omme le soja et 'e pois d'Angole (ou 
dans certains n''ir';ux i-.. ric, !? cotcr. ou \g mais; 






Co 




BEST COPY AVAiLftBLE 



L'ELEVAeE DE LA VOLAILLE 



L' elevage de la volaille a lecole est une bonne occasion 
d'enseigner aux eleves les meilleurss fagons de faire un elevage 
intensif mais simple. Les eleves peuvenL appMquer leurs legons de 
sciences naturelles et de mathematiques. En meme temps, I'elevage 
fournit a Vecole une bonne occasion de gagner de i'argent. L'elevage 
peut montrer .aux eleves que lecole et, par consequent, eux-memes 
beneficient des realisations provenant des activites de la 
ruralisation. II est important que I'elevage soit rentable. Un projet 
rentable demontre aux eleves et a leurs parents qu'il y a moyen de 
bien profiler en faisant un elevage intensif. 

Le but de ce chapitre est de donner aux responsables de 
I'elevage a Lecole les renseignements et les moyens necessaires, 
soit a Lamelioration dun elevage deja existant, soit a la creation 
d'un nouveau. 

L'importance de I’avicuUure 

Le mot volaille s'applique a tous les oiseaux domestiques 
eleves soil pour leurs ceufs, soit pour leur chair, soit pour les deux a 
la fois. La volaille comprend les poulets, les canards, les pintades, 
les dindes, les oies et les pigeons. 

L'elevage de la volaille esl un bon projet agricole. La viande et 
les ceufs des volailles sent de tres bonnes sources de proteine. Les 
ceufs d'oiseaux contiennent 12 a 14% de proteine, landis que la viande 
de la volaille contient 15 a 20% de proteine. Un groupe de 50 volailles 
ou plus peut fournir a une famille les proteines qui lui sont 
necessaires et en meme temps augmenter les revenus de la famille 
par la vente des ceufs et des poulets en surplus. En plus, l'elevage de 
la volaille augmenlera I'approvisionnement en fumier qui sert a la 
fertilisation du champ ou du jardin. 

Bien sur. il y a egaiement des inconvenienls a eleven des 
volailles. Le betaii en general est une source inefficace de nourriture, 
En cultivant par exempte du soja, les fermiers peuvent produire bien 
plus de proteines a I'hectare. Le betaii est bien souvent en 
compHition directe avec les humains pour la consommation des 
cereales comme le mil ou le mais Mals les volailles coosomment 
moins par unite de proteine produite et occupent moins de place que 
d'autres especes de betaii Elies peuvent egalerient etre elevees avec 
des produits que les humains ne consomment pas eux-memes et qui 
sont general ement gaspilies. 
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Le poulet est la volaille la plus communen-ient elevee el ce 
chapitre lui sera principalement consacre. 

L'Entreiien dcs Poulets 

Aussi bien que les humains, les poulets eleves oot certains 
besoins de base. Ces besoins sont: I'abri, la protection centre les 
maladies, les insectes nuisibles et les predateurs; la nourriture en 
quantile et qualite suffisantes; I'hygiene; et le controle des facteurs 
de ’stress" (influences defavorables ou nefastes). 

Quelques examples de "stress'': les changements (dans 
I'alimentation, I'hebergement, le temps, etc.), ie surpeuplement; les 
depiacemenls; et I'introduclion des poulets etrangers dans un groupe 
deja etabli . 

En bref, les poulets eleves ont besoin de beaucoup de soins. 

Les caracteristiques des poulets 



Les poulets sont de taiiles et de couleurs tres variees. 11s 
pendent des oeufs dent la couleur peut varier du blanc pur au brun 
fonce. II y a les poulets de basse-cour et des races de poulets 
ameliorees. Le poulet de basse-cour est tres resistant aux maladies, 
tolerant aux parasites, et il peut survivre grace a n'importe quelle 
matiere animaie ou vegetale se trouvant sur son chemin. II peut 
echapper aux predateurs, et 11 salt ou se metlre a i'abri quand il 
pleut. Ses oeufs, bien que petits, ont beaucoup de gout et sa chair, 
bien que plutot dure, est neanmoins delicieuse. La poule de basse- 
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COUP est equipee pour produire juste assez d'oeufs pour assurer la 
survie de I’espece. 

D’autre part, les est ces ameliorees produisent entre 180 el 
365 ceufs par an. 11 exisle aussi des especes ameliorees destinees 
exciusivement a la production de viande. Les poulets de ces especes 




Les poulets n'ont pas d'estomac comme tes autres animaux, 
mais ont un autre systeme digestif. La nourril'..'re penetre par le bee 
(la bouche) el descend dans I'oesophage (la gorge) dans un reservoir 
appele jabot oCi elle est humidifiee et de ce fait ramollie. Au lieu 
d'avoir des dents, les poulets ont un organe, !e gesier, pour broyer la 
nourriture en petites particules, !ls doivent done manger du gravier 
ou des petits cailloux pour que le gesier soit efficace. La nourriture 
qui sort du gesier entre dans I'intestin grele ou les substances 
nutritives sont recueillies par les vaisseaux sanguins et mis en 
circulation dans le corps du poulet. 

Les pondeuses 

Les pondeuses connmencent a pondre entre cinq et huit mois. Les 
especes ameliorees commencent la ponte entre cinq et six mois et 
dans de bonnes conditions, 100 pondeuses devraient pondre environ 
70 a 80 oeufs par jour. 

II est important de se rappeler que les pondeuses n'ont pas 
besoin de coqs pour pondre. Les coqs sont necessaires seulement pour 
feconder les ceufs. Si Ton desire des poussins, un coq doit etre 
present. Les poussins sortent de leurs oeufs fecondes apres 21 jours 
d’incubaLion. Dans I'elevage, I'incubation peut etre soit naturelle (a 
I’aide d'une poule couveuse) soit artificielle (avec un incubateur). Les 
pondeuses ameliorees ne couvent pas bien leurs ceufs. 

Normaiement, apres un an de production, une poule elevee 
s'arrete de pondre. Elie mue, elle perd ses plumes et d’autres 
repoussent. Environ sept semaines plus tard, elle recommence a 
pondre, mais avec un taux moins eleve. Les oeufs sont plus gros, mais 
leurs coquilles sont plus minces. 
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Pon d euses 



Non-oondeuses 



1 . L'ecart entre 
les os du pubis ’ 


3 a 4 doigts 


1 a 2 doigts 


2. Le cloaque 


bieu-blanc et 
pale 


jaune 


3. La Crete et 
les caroncules 


rouges, lisses, 
molles, bien 
developpees el 
chaudes 


pales, petiles, 
seches, fro ides et 
reches 


4. Le bee 


blanc 


jaune 


5. Les plumes 


sales et usees 


pleines d'huile et 
t'raiches 


6. L'abdomen 


mou et sans 
graisse 


dur et plein de 
graisse 


7, La bande 
entourant I'oeil 


mince et pale 


grosse et jaune 



Les pondeuses doivenl manger beaucoup de vitamines et de 
mineraax, suriout tme quantile suffisante de calcium. Si les coquiiles 
d’ceuf ne sont pas dures ou si elles se cassent facilement, il y a une 
carence de calcium dans les aliments. Egalement, les pondeuses qui 
mangenl leurs propres oeufs manquent de calcium dans leur 
nourrilore. On peut rectifier ce probleine en augmentant la quantile 
de calcium disponible aux pondeuses (I’os ecrase et les coquiiles 
d'ceufs bien broyees sont de bonnes sources de calcium). Si le jaune 
d'oBuf est blanc, la pondeuse n'a pas assez de vitamines, Augmenler la 
quantile de verdure (des feuilles de manioc et des palates douces 
sechees. par exemple). 
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Methodes d'exploitation 



Depuis !e petit groupe d'anirnauK de basse-cour jusqua lelevage 
entierernenl automalise de 1 .000 betes ou plus, les mpyens 
d'exploitation de la volaille peuvent etre classes en quatre groupes; 

1 ) Poulets de basse-cour en liberte 

Dans ce cas, les poulets trouvent I'abri et lalimentation en eau 
el en nourriture eux-memes etutilisent leur instinct pour eviter les 
predateurs. Cette methode est facile du point de vue du travail, mais 
le fermier recolte Ires peu d'oeufs et n'a pas beaucoup de viande a 
vendre ou a consommer. Les pertes, specialement en poussins, dues 
aux maladies, aux predateurs et au vol, sent tr&5 GieVcGS, 

2) Elevage en liberte avec controle oartie l 

Avec ce systems, le fermier procure un abri pour la nuit et un 
supplement alimentaire, et il met des nids a la disposition des 
poules. Le fermier peut faire des vaccinations et reconnaitre plus 
facilement les maladies qui frappent les betes. 

.3) Elevage en milieu ferme avec lib e rte limitle 

Avec cette methode, le groupe de poulets est abrite pendant la 
nuit el le mauvais temps. Autrement, il est libre de se nourrir d'herbe 
et de tout ce qu'il trouve a I'interieur d'un encios. Les poulets peuvent 
etre laisses dans un seed encios ou etre places dans des encios 
adjacents frais tous les deux ou trois mois, par rotation. Le fermier 
doit fournir la plupart. sinon la totaiite, de la nourriture et de I'eau. 
Cependant. lorsque le pare est grand, les depenses de nourriture sont 
reduites puisque les poulets mangent les herbes, les graines des 
herbes et les insectes. En utilisant un pare, on peut egaiement isoler 
les poulets; le risque d'une grande perte de volaille lors d'une maladie 
contagieuse est ainsi altenue. 

A) Elev age en mi lie u fer me 

II y a de nombreuses variontes a cette m.ethode. Dans toutes les 
methodes dites "enfermees" les poulets sont constamment a 
I'interieur; ils passent toule leur vie sous un toil. Avec un milieu 
totalement ferme, le fermier a un meilleur controle des maladies et 
de la nourriture. Les pertes dues aux predateurs, sux maladies et aux 
vols sont largement reduites par rapport aux rnelhodes precedentes. 
hais les depenses sont elevees aussi. 

Un poulsifler sureleve est toujours preferable. Quand les 
poulets restent sur le grillage, par exemple, leut s dechets tombent 
par terre et ne contaminent pas ies poulets sains De cette maniere 
les maladies qui se transmettent par les dechets. telles que la . 
coccidiose et ia peste. seront moins repandues 
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On peut autrement utiliser la litiere epaisse qui absorb© 
I'humidite des fientes. Le poulet, par nature, gratte st picore'la 
litiere, mangeant la nourriture perdue ou non digeree. De ce fait, on 
recupere un peu de nourriture. En meme temps, la litiere favorise la 
bonne sante des poulets. 

Une couche de 5 a 10 cm est generalement suffisante. 11 est 
tr^s important de renouveler la couche autant que necessaire pour 
que la litiere soil toujours skhe et saine. Les coques d'arachides 
hach§es. la balle des cereales, et les tiges de mais hachees peuvent 
Itre utilisees comme litiere, (Notez: Les poulets peuvent manger la 
paille non hachee et un peu de cette paille peut rester dans leur 
jabot. Si les poulets continuent a manger et a boire, la nourriture et 
la boisson restent au-dessus de la paiile. II n'y a pas de remede pour 
un poulet au jabot engorge. II faut done utiliser les litieres Bien 
hachees.) 

Les cages permettent un controle maximum. Les poulets viyent 
en cages ou on leur fournit la nourriture et la boisson. On peut 
immediatement remarc.uer les mauvaises pondeuses et les eliminer, 
et on peut reco ir.atlre repidement les maladies et les traiter. La 
transmission des ntcladics -^ar matieres fecales pose moins de 
problemes. Cependant, i! est difficile de construire des cages 
convenablement. En plus, la ventilation dolt etre constant© et 
excellent© avec ce systeme, et la nourriture doit contenir toutes les 
vitamines et tous les mineraux necessaires aux animaux. 

L'utilisation des poulets de basse-cour 

Dans certaines regions, le poulet de basse-cour est le seui 
disponible. Meme si on peut trouver les races ameliorees, i1 se peut 
que les villageois ne soient pas en mesure de faire I’investissement 
eleve que les races nouvelles exigent. Peut-etre les vaccins, les 
medicaments et la nourriture equilibree ne sent pas disponibles sur 
place. Ou bien, peut-etre les villageois ne veulent pas elever les 
""aces commerciales qui demandent tant de soins. 

Si e'ert le cas, ne soyez pas decourage. On peut faire beaucoup 
pour ameliorer la production du poulet de basse-cour. 

Voici quelques ameliorations d'exploitation possibles: 

1 ) Abri nocturne 

Le poulet de basse-cour est un animal independanl qui ne 
s'adapte pas Ires bien. a I'exploitation en milieu ferme. Cependant, ii 
a besoln d'un ,abri ,;our nuit. Et les poussins doivent etre proteges 
constamm.ent c. evils ^tteignent A semaines environ. Un bon 

poulailler ccl . .. . . . L r!:!ic:'3lion la plus importante 
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que Ton puisse effectuer car il protege les poulets des attaques des 
chlens, des chats, des rats et d’autres predateurs. 

2) Alimentation ametioree 

On peut donner aux poulets de basse-cour une alimentation 
am^lloree avec les moyens a la disposition des villageois. Par 
exemple, le regime du poulet de basse-cour contient rarement assez 
de proteine. Les sources de prot^ine comprennent les termites et les 
autres insectes, le sang desseche, et les dechets menagers comme 
Jes haricots impropres a la consommation humaine ou les reJets de 
vlande et de poisson. 

Lenergie est apportee par les aliments qui contiennent les 
hydrates de carbone comme le son de mil ou de r\z, le pain rassis, 
etc. Pour enrichir le regime en vitamines, donnez de la verdure ou des 
fruits et des legumes trop murs. On peut augmenter la quantite de 
mineraux tels que le calcium qui est disponible aux poulets en 
donnant I’os ou les coquilles d'ceufs bien ecrases. 

3) Soins de santi§ 

Le poulailler doit etre propre et sec. 11 est fortement conseille 
d’utiliser la litiere epaisse. Changez la litiere tous les trois a quatre 
mois. Maintenez les mangeoires et les abreuvoirs toujours propres. 
Evitez le contact avec les autres oiseaux autant que possible. 
Employez loutes les mesures qui peuvent prevenir les maladies (voir 
page 72) et utilisez les traitements curatifs (voir pages 73-75) une 
fois qu'une maladie a frappe les poulets. 

Les races am61ior§es 

L'elevage de poulets de basse-cour peut Hre ameliore par 
I’inlroduction de coqs de races amellor^es. Pour augmenter la 
production d'ceufs, on croise les poules de basse-cour avec les coqs 
des races a production d'oeufs ameliorees comme le "Leghorn Blanc" 
ou les "Rhode Island Rouges." Pour ameliorer la production de viande, 
on peut faire les croisements entre les pouies de basse-cour et les 
races a viande ameliorees comme les "White Rocks," les "Cornish" ou 
les "Barred Rocks." Les males aduites de ces especes pesent environ 
4,5 kg. 

N’essayez pas d'ameliorer la production d'oeufs et de viande a la 

fois. 
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Le Bitiment 

Un bon poulailler devrait et;'©: 

1) sec --Thumidite favorise le developpement des maladies; 

2) aere -- I’air pur esl indispensable et trop de chaleur est 
nuisible aux pduleis; 

3) Clair — la lumiere favorise la bonne sante; 

4) protege -- des serpents, des rats et des voleurs; 

5) proportionne — au nombre de volaitles (au moins 1 metre 
carre pour chaque 7 poulets adultes). 

S'il n'y a pas assez d’espace au poulailler, le canhibalisrne est 
souvent un probleme. II faut reduire la densite du groupe soil par 
Tagrandissement de I'espace, soit en enievant quelques betes. Pour 
emp§cher les pouiets de se donner des coups de bee, quelques 
fermiers ont I'habitude de couper un morceau de la partie superieure 
du bee et I'extremite de la partie inferieure. 

Un Psulailler Peur 50 Poulets 

M 
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On peut construire les murs en banco ou en n'importe quel 
materiau local bon marche. Construire le toil du poulailler en paille. 
La t61e est d'habitude trop chere et rend le poulailler trop chaud. 

Les fenelres 

Les poulets ont besoin de plus d'air frais que les humains et que 
n’importe quel bHail par unite de poids. En meme temps, ils doivent 
etre proteges du vent, de !a poussiere et de la pluie. 

De preference, utiliser du grillage pour faire les fenetres. On 
peut egalement utiliser du treiliis de bois ou de bambou. On doit 
pouvoir controler Taction des vents dominants. Pendant les orages, on 
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doit couvrir les fenetres du cote du vent. Neanmoins, les fenelres 
doivent etre assez grandes pour que la ventilation soil suffisante. 

Le pare 

II est conSeille de faire un pare. Les poulets peuvent se 
promener et se nourrir pendant la journee, et ils sont moins serres 
que s'ils se trouvent tou jours dans un batiment. 

II faut prevoir des endroits abriteS. S'il n'y a pas d’arbres dans 
le pare, il vaut mieux construire un petit abri au toil de paille. de 
tiges ou de feuilles (1 mHre carre pour 10 volailles). Planter des 
herbes dans le pare pour nourrir les poulets. Construire une cloture 
d'au moins 2 mHres de hauteur. Si la cloture ne mesure pas au moins 
2 metres, les poulets peuvent sechapper du pare. Dans ce cas, le 
fermier peut couper les remiges des ailes des poulets. 

Les accessoires du poulailler 

Dans le poulailler. il faut prevoir; 

1 ) des perchoirs 

2) des mangeoires 

3) des abreuvoirs 

4) des pondoirs (des nids) 

Les perchoirs 

Pourvoir 1 metre de perchoir a 50 cm de hauteur pour 5 poulets. 
On peut utiliser un perchoir en bials centre les murs du poulailler, ou 
on peut construire un perchoir horizontal qui repose sur des piquets 
plantes dans le sol. 

Les mangeoires 

Une mangeoire bien faite est comme suit; 

•Solide - elle doit supporter des netloyages frequents. 

•Stable - les poulets ne devraient pas etre capables de la 
renverser. 

♦Des dimensions convenables - une mangeoire pour les poulets 
adultes, une autre pour les poussins. 

•Efficace - les animaux ne doivent pouvoir. ni y mettre les 
pattes, ni sy percher. Elle doit aussi avoir un bond qui empeche'les 
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animaux <Je picorer la nourriture d l'ext§rieur el de la r^pandre sur le 
sol. 

La methode de construction la plus facile est de soutenir une 
calebasse au moyen de 3 ou 4 cordes et de la suspendre. Une autre 
fagon consiste ^ construire la mangeotre avec du bois ou de la tole et 
de la placer par terre, Avec les mangeoires suspendues, il faut les 
garden loujours au niveau du bee du poulet. Avec les mangeoires 
placees par terre, le bord de la mangeoire devrait etre au niveau du 
dos des animaux. 5i on met une barre tourniquet: au-dessus de la 
mangeoire, les poulets ne peuvent pas rester dessus, puisqu'lls y 
perdent I'equilibre, 

Mangeoires avec rebord pour eviter le gaspfllage 




Mangeoires en bois avec tourniquet 



tourniquet 




Pour 25 poussins, les dimensions recommandees sont; 60 cm de 
longueur, 10 cm de largeur et 5 cm de hauteur. Pour les poulets 
adultes, il faut pr^voir 10 cm de longueur par bete, 15 a 25 cm de 
largeur et 12,5 cm de hauteur. 





l.es abreuvoirs 



Les poulets boivenl beaucoup d'eau. La capacite des abreuvoirs 
done doit etre suffisanle pour satisfaire les besoins journaliers des 
poulets. 11 faut prevoir 2 abreuvoirs de 3 litres par groupe de 25 
volatiles. II faut remplir les abreuvoirs au moins 2 fois par jour pour 
qu'il y ait toujours de I'eau frakhe et claire. 

On peut construire des abreuvoirs a Vaide de boites de conserve 
vides, de calebasses suspendues, de pots en terre, etc. L'abreuvoir le 
plus simple est une boite en fer retourn^e sur une assiette. Percez un 
trou a 2 cm du bord ouvert de la boite. Remplissez-la d'eau et 
couvrez-la avec I’assiette. Posez une main sur I’assiette, I'autre sur 
le fond de la boTte et retournez-les rapidement. 



Abreuvoir retourne 




Les pondoirs 

Procurer des nids aux pondeuses aide a garder les ceufs propres 
et reduit la casse. On peut les faire avec des paniers, des caisses de 
bois ou des briques. II faut prevoir au moins un pondoir par 5 
pondeuses. Les dimensions recommandees sont 35 X 35 X 35 cm. Les 
pondoirs devraient etre eleves pour eviter la vermine et i'humrdite. 
Remplissez-Ies de litiere fraiche et maintenez-les propres. Placez- 
les dans le coin du poulailler le plus calme et le plus sombre. 

Les eleveuses 

Les poussins ont besoin d'une source de chaleur (au moins 35 
degres C), surtcut pendant les premiers jours de leur vie. Puisq’ils 
n'ont pas leur mere, on utilise les eieveuses a la place de la mere 
pour proteger les poussins centre le froid et !e vent. Construire une 
petite cloture de 1 metre cle cote el 30 cm de haul sur un sol sec et 
dans un lieu t.'^anquille. ri6p.andre a I'interieur une litiere absorbante. 
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Placer au centre de I'enclos une lampe a petrole entouree de grillage 
pour eviler que les poussIns ne se pressent centre la verre orQlant. 
Mettre egalement une mangeoire et un abreuvoir dans I’eleveuse. 

Les poussins se promenent partout dans I'enclos quand la 
temperature est confortable. 0‘autre part, si les poussins encerclent 
la lampe de trop pres, i( faut augmenter I’intensite du feu. Par contre, 
si les poussins sont trop eloign&s et se collent aux murs de I'enclos, 
il faut diminuer I'intensite du feu. 

ALIMEMTATION ET NUTRITION 

Une bonne nourriture en quantile et en qualite suffisantes 
constitue la base de I'elevage intensif. Une nourriture qui contient 
une variete d'elements nutritifs permet aux poulets d'alteindre la 
meiileure condition physique, le meilleur taux de croissance et la 
meilleure productivite. 

Les Besoins Des Poulets En Elements Nutritifs 

On peut classer les elements nutritifs qui sont indispensables 
aux poulets en 3 groupes: 

1) Lengrgifi 

L'energie, mesuree en calories, est necessaire aux poulets pour 
manger, grandir, maintenir la chaleur du corps, et dans le cas des 
pondeuses, pour produire des oeufs. Les poulets ont besoin d'au moins 
2.750 a 3.000 calories par kg par jour. 11s tirenl leur energie des 
. hydrates de carbone (les cereales, les racines, les tubercules et 
autres aliments conlenant de I'amidon) et des lipides (les graisses, 
les huiles). 

2) Les oroteines 

Les proteines sont indispensables a la croissance et a la 
formation de la chair, et elles aident a la ponte. II y a les proteines 
d'origine animate comme la farine et les rejets de poisson et de 
viande et le sang desseche, et celles d'origine vegetate lelles que les 
haricots ou les tourteaux d'arachide, Les fourmis et les insecles sont 
riches en proteines aussi. En principe, les poulets de chair ont besoin 
d'une nourriture qui contient environ 22% de proteine tandis que les 
pondeuses devraient recevoir un regime qui contient 15 a 18%. Une 
nourriture qui contient 20% de proteine est idea! pour les poussins. 

3) Les vitamines et les mineraux 

Les vitamines et les mineraux sont necessaires a la sante et a 
la croissance. II est essenliel de fournir, surtout aux poussins et aux 
pondeuses, des aliments contenant du calcium — un element 



essentiei a la fornriation des os el des coquilles d'ceufs. Les aliments 
riches en mineraux comprennent le sel, les os ecrases ou piles et la 
craie en poudre. Les poulets enfermes dans un poulailler ou dans un 
petit pare doivent. manger, par jour, un ou deux des aliments suivants 
pour trouver assez de vitamines: des feuilles de manioc ou de palates 
douces sechees; des feuilles de haricots ou des legumes et des fruits 
gates. 



Comment composer une ration complete 

Les poulets adultes peuvent manger a peu pres 85 grammes de 
nourriture par jour. Par consequent. 50 poulets enfermes qu’on vend a 
12 semaines auront mange environ 400 kg de nourriture. La ration 
doit etre composee de chaque element nulritif. Les pondeuses peuvent 
manger moins de proteine par rapport aux autres poulets, mais elles 
exigent plus de calcium que les poulets de chair. 

N.B. Les poulets enfermes ont besoin aussi dune source de 
petils cailloux pour ecraser la nourriture dans leur gesier. 



•♦pour 50 poulets de chair pour 12 semaines 



45S dc mais ou de mil 180 

15/1 de tourteauK d'arachide. de 60 

haricot ou de soja 

15J5 de son de mil ou de riz 60 

10?J dc poisson s^ch^ ^ 40 

10X de farine de manioc, de patales 40 

douces ou d'igname 

2,5J5 dlierbes verles ou de feuilles sechees 10 

29J de coquilles d'oeufs ou d’os ecrases 8 

0,5^ de sel 2 



*pour les pondeuses 

50JJ de mais ou de mil 

15/? de son de mil ou de riz 

12% de manioc, de patates douces ou d'igname 

101? de tourteaux d’arachide 

5X de poisson s§che 

5>8 de coquilles d'oeufs ou d'os ecras§s 

2,5S de feuilles ou d'herbes 

0,51? de sel 

. LES riALAOIES 

Les poulets sont sujets a autant de maladies que les humains. 
Ceriaines maladies affectant les poulets et les humains portent le 
memo nom -- variole, rhume, cholera, typhoide, hepatite, etc. Les 
parasites tels que les vers, les tiques et les poux s’attaquent aussi 
bien aux poulets qu’aux humains. 

La prevention joue un rdle cle dans I’^levage. Des Iraitements 
curatifs sont necessaires, mais il vaut mieux eviter les maladies et 
les pertes qu'elles occasionnent. Une bonne hygiene est done 
indispensable. Cest le principal moyen preventif. 

En praliquant les mesures suivantes, le risque de maladie 
diminue: 

1) Donner toujours une nourriture saine el equilibree et de I'eau 
propre aux poulets. 

2) Laver les mangeolres et les abreuvoirs et les faire s^cher au 
soleil au moins une fois par semaine. 
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3) D^slnfecter les pieds. Chaque‘ personne qui ervtre dans le 
poulalller am^ne des maJadies sur ses pieds. 

4) Garder la litiere tou jours propre et seche. 

5) Remplacer la Mtiere apres chaque elevage, et nettoyer le 
poulalller et les accessolres avec un desinfeclant corhme I’eau de 
javel, 

6) Ne jamais mettre des poulets elrangers avec les autres. Un 
seul poulet introduit dans 1‘elevage peut contaminer les autres. 

Dans le cas ou les poulets tombent malades. H est conseille de 
prendre cerlaines precautions: 

1) Isoler les betes qui sont malades. lorsque vous triez les 
poulets, vous diminuez les risques de repandre ces maladies. 

2) Enlever et bruler toute la litiere du poulailler. 

3) Nettoyer tout le poulailler et tous les accessolres du 
poulailler avec un desinfectant, et bien balayer le pare. 

4) Enterrer tous les poulets morts dans une fosse, afin 
d'^limlner tout risque de contagion par ces animaux.- 

Lea maladies specifiques 

1) Le Cholera Aviaire (des poules) 

Le cholera est une maladie contagieuse des poulets. il est cause 
par des bacteries repandues par les fientes d oiseaux infectes, par le 
sol contamine, la nourrlture ou I'eau, Les agents de transmission 
comprennent les olseaux sauvages, les pieds des hommes et les 
pattes dps animaux. 

Synptomes: 11 y a deux types de cholera affectant les poulets; 
Sous la premiere forme, les poulets deviennent apathiques, refusent 
de manger ou de boire, et maigrissent rapidement. La ponte est 
dlminuee, el on peut frequemment remarquer un diarrhee jaune ou 
verte, II y a souvent des difficult^s respiratoires, et tres souvent. le 
cholera provoque un gonflement de la tete et des barbillons des 
poulets. Sous la deuxieme forme, les seuls symptomes sont des 
animaux morts. Cette forme de cholera frappe si rapidement que 
l‘61eveur ne remarque pas que des oiseaux sont malades. 

Prevention: La meilieure prevention est une bonne hygiene et 
une bonne nutrition. L'emplacement du poulailler est egalement 
important. !1 faut eliminer les terrains humides, et nettoyer el 
desinfecter le poulailler. La proprete est toujours necessaire, 

Traitement curatif: Un bactericide (sulfamides) ajoute a I'eau 
de Poisson et a I'alirnenLation. 



2) La Coccldiose 

La coccidiose est causee par des parasites protozoaires appel^s 
"coccidies" qui se transmettent d'oiseau a oiseau par.ralimentation, 
l‘eau ou la litiere contaminee. Les parasites detruisent les cellules 
qui servant a absorber la nourriture. Cette maladie est la plus 
courante dans les elevages. surtout quand les poulets sent enfermes. 

Symptofines: Les signes de la maladie sent une diminution de la 
consommation de nourriture. la diarrhee (les fientes peuvent etre 
sanguinolentes, e'est-a-dire brunes ou rouges), et les animaux qui 
courbent le dos et iaissent pendre la queue. 

Prevention: II est presque impossible d'eviter la 
contamination, comme pratiquement toutes les litieres des . 
poulafllers conliennent des coccidies. Mais une bonne hygiene et une 
litiere s^che et non tassee reduisent la frequence des contagions. 
Aussi, les poulets peuvent developper une immunite naturelle. ' 

Traitement curatif: Employer les medicaments tels que les 
sulfamides et les autres antibiotiques comme la tetracycline et la 
streptomycine. 

3) La Peste 

Cette maladie est connue aussi sous le nom de maladie de 
Newcastle ou maladie de Ranikhet. Elle est un virus transmis par 
d'autres poulets ou d'autres especes d'oiseaux. Si les poulets ne sont 
pas vaccines centre la Peste et qu'elle les frappe, la mortalite peut 
atteindre 100% du poulailler. II n’y a pas de traitement curatif pour 
la Peste. 

Symptomes: On peut remarquer les difficultes avec la 
respiration, les bruits rauques, suffocation, perte d'appetit, manque 
de coordination, et une paralysie partielle ou complete. 

Prevention: On utilise un vaccin centre la Peste. 

Traitement curatif: Aucun. 

4) La Varlole Aviaire (de la volaille) 

La variole est une maladie repandue par des insectes -- surtout 
les moustiques -- et par des poulets ou d'autres oiseaux infectes. 

Elle s'attaque aux oiseaux domesliques ages de trois a cinq mois. 

Symptomes: On peut voir d'abord des petites protuberances 
blanches ou des plaies sur la Crete. Elies peuvent apparaftre 
egalement sur les pattes et autres parties du corps. Ces 
protuberances groississent rapidement et deviennent jaunatres puis 



sombres. Apres 2 a 4 semaines. elles sechent et deviennent 
croOleuses. 

Prevention: On peut prevenir cette maladie par la vaccination, 
li faut aulrement.eviter le contact entre les oiseaux malades et 
sains. Ne pas laisser entrer au poulailler les oiseaux sauvages ou les 
poulets du milieu. 

Traitement curatif: II n'y a aucun traitement pharmaceutique 
pour les poulets deja atteints de cette maladie. mais on peut essayer 
de laver les plales avec de I'alcool lode et de la vaseline. 

5) Les Parasites Externes et Internes 

Les parasites, soit internes soit externes, affaiblissent et 
parfois tuent les poulets. Non seulement le parasite se nourrit aux 
depens du pouiet, mais en plus, il transmet des maladies a la volaille. 

a) Les parasites externes comme les tiques, les poux et les- 
puces attaquent la peau et les plumes des poulets. ' 

Symptomes: On peut remarquer I’irritation de la peau, les 
croutes, les plumes ebouriff^es, la diarrhee et une perte d'appetit et 
de poids ou une diminution de la production d'oeufs. 

Prevention: Une excel lente hygiene est tres importante. La 
litlere et les nids doivent etre toujours propres. 

Traitement curatif: On peut trailer les poulets infestes avec 
les prodults chimiques comme le Malathion ou le Sevin. La ou les 
produits chimiques ne sont pas disponibles ou sont trop chers. on 
peut employer du sable melange avec des cendres de bois. Ajouter 
. dans chaque seau de sable et de cendre un quart de litre de petrole. 
Appliquer sur le corps en frottant bien les parties infectes. 

b) Les parasites internes comme les vers habitent dans le 
systeme digestif des poulets. Ils peuvent prendre une grande partie 
de la nourriture s‘lls sont nombreux. Les vers se transmettent 
directement par les dechets des oiseaux. 

Symptomes: Au debut, on remarque un augmentation de la 
consommation de nourriture avec peu ou pas de gain de poids. Plus 
tard, les signes comprennent la faiblesse generale et une croissance 
tres ralentie. La diarrhee s'y ajoute parfois. Dans les cas graves, les 
poulets perdenl rapidement du poids. 

Prevention: Tout d’abord, I'hygiene. Garder le poulailler dans un 
etat propre. On peut couper court le cycle de vie des vers en gardant 
la litiere propre et non tassee. 

Traitement curatif: II y a des medicaments qui peuvent 
controler les vers. Un autre traitement possible consiste en des 
feuitles de tabac dessechees ajoutees a la nourriture. Le tabac doit 
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constituer 2R du poids total de la nourriture. La dur^e du traitement 
est de 10 jours. 



LES AUTRES VOLAiLLES 

Les Canards 

Les canards domestiques souvent demandept moins de soins que 
les poulets. 11s sont des fourrageurs robustes et ils sont plus 
resistants aux maladies. Les canards ont I’avantage de pouvoir 
prendre du poids plus rapidemenl que les poulets, liais a cause du 
goQl prononce des oeufs de canard, leur acceptation peut varier d'un 
endrolt a I’autre. 

On peut utiliser le meme materiel pour I'elevage des canards 
que pour Celui des poulets. Le bailment el les accessoires 
ressemblent a ceux utilises pour les poulets. Ils s'adaptenl 
facilemenl a I’elevage intensif, mais les canards sont tres 
malpropres; on doit done fairs attention quand on les ^leve sur tiltere 
epaisse. 

Les Pintedes 

Les pintades sont originaires d'Afrique. II existe trois varietes 
de pintades domestiques: les pintades gris perle; les pintades 
blanches; el les pintades couleur de lavande. La plus courante est la 
pintade gris perle. La viande de la pintade est saveureuse et le prix 
se compare favorablement a celui des autres volailles. 

Cependant, les pintades sont moins domestiquees et elles sont 
plus difficiles a elever que les poulets. par exemple. Elies cachent 
leurs oeufs et n'aiment pas la vie en poulailler. 

Une pintade adulte pese enlre 1 et 1 .5 kg. Leurs ceufs sont plus 
petits que ceux de poule, 
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Les Oies 



Les oies sont grandes, robustes el aggressives. et elles 
demandent peu de soins. Elles pesent 8 a 9 kg et elles peuvent vivre 
jusqu'a 30 ans. En general, on eieve les oies domesLiques pour leur 
viande, lours grbs oeufs et parfois pour leurs plumes. Dans certaines 
regions, le duvet d’oie (petites plumes) est tres prise. 

Les oies s'accouplent de fagon selective et pour la vie. Le 
troupeau devrait avoir au moins un male pour deux femelles. Les oies 
aiment nager, mais ce n'est pas une necessite pour la reproduction. 

Les ceufs peuvent etre couves par la mere ou par une poule qui peut 
s’occuper au plus de six oisons. On n'a pas besoin d’eleveuse pour les ' 
oisons, mais on doit les maintenir au chaud et au sec pendanLles 
premieres semaines. Les oisons ont besoin de mangeoires et 
d'abreuvoirs plus grands que pour les jeunes poulels. 

On peut mettre les oies en champs a partir de I'age de deux h 
six semaines. Si la p§ture est abondante, les oies nont pas besoin de 
plus de 1 kg de supplement allmentaire par animal par semaine. Dans 
I'idfeal, on donne un aliment contenant 20 a 22% de proteines aux oies. 



Les Pigeons 

L'elevage des pigeons est un bon projel pour plusieurs raisons. 

D'abord, ils s'adaptent facilement aux conditions de l'elevage 
intensif. Ils se reprodulsent rapidement et peuvent atteindre leur 
. poids de vente 25 a 30 jours apres leur naissance. A cet age la, ils 
pesent entre 400 et 650 grammes. Un pigeon adulte peut vivre 
environ 12 ans et peut atteindre un poids de 800 grammes. 

Les pigeons sont plus resistants aux maladies que les poulets, 
et les frais de nourriture sont moins eleves que pour les poulets 
pares qu'ils n'ont pas besoin de nourritures riches en proteines' 
comme le poisson sec ou les haricots. Les aliments comme le mais ou 
le son de mil sont suffisants. 

Les pigeons restent a proximite du pigeonnier, ils n'ont done 
pas besoin d'etre enfermes. Mais en gardant les pigeons enfermes 
dans un batiment, on peut eviter I'introduction de maladies dans 
l'elevage. Un batiment mesurant 2 m X 4 m peut accommoder 16 
couples. Les pigeons preferent un lieu sombre pour y etablir leurs 
nids. De preference, les nids sont suspendus au toil. 

Les accessoires du pigeonnier ressemblent a ceux des poussins 
(voir page 68), Les pigeons ont besoin aussi d’eau pour se laver 5 

quotidiennement. Placer un bain par terre au pigeonnier. I 
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Un couple produtt un peu plus d'une dizaine de pigeonneaux . 
(jeunes pigeons) chaque annee, a raison de deux a la fois. 

Les Dindes 

Les dindes sont des animaux robustes qui sont venus des forets 
d'Amerique du Nord. Les races nouvelles sont elevees pour leur chair, 
qui est tres saveureuse. Ces races sont des animaux stupides. De fait, 
les dindonneaux (poussins) meurent de faim si on ne leur apprend pas 
a boire et ^ manger. 

Les dindes sont plus susceptibles aux maladies que les poulets. 
Elies s'enrhument facilement et sont sujettes a la coccidiose, a la 
variole et aux parasites. La maiadfe la plus dangereuse pour el.les est 
“la tete noire." Les symptomes comprennent la lethargie, un marique 
d'appetit, la diarrhee jaune et la noir^ur de la tete. Les dindes 
doivent elre elevees dans un endrolt suffisamment eloigne des 
poulets. 

Dans un troupeau de dindes, on a besoin dun dindon pour dix 
dindes. Les oeufs meltent de 26 a 28 jours pour eciore. Surveillez les 
dindons — ils essayent souvent de briser les oeufs. Les dindonneaux 
onl besoin d‘un aliment plus riche en proleines que celui destine aux 
poulets. 11 vaut mieux, si possible, acheter des dindonneaux ages de 
six a huit semaines. 

Les dindes en pleine croissance doivent manger beaucoup 
dTierbes, plus un supplement de grain et de proteines. Lorsquelles 
sont maintenues en poulaiiler, elles peuvenl manger Jusqu'a 45 kg 
. d’aliment par 24 semaines d‘age. Les dindes adultes pesent entre 4.5 
et 8 kg. 



L-ELEVAGE DES LAPINS 



0‘habltude, un projet d'elevage a I'ecole est un elevage de 
volaille. flais il y a plusieurs avantages a eleven des lapins, Lelevage 
des lapins est facile, economique et pratique. Les lapins ne tombent 
pas malades aussi souvent que les poulets. Et leurs besoins 
alimentaires’ sent plus simples et moins couteux que ceux des 
poulets, La viande de lapin contient plus de proteines par kilo que 
celle du poulet, du pore ou du bosuf. En plus, les lapins se 
reproduisent rapldement. On peut commencer un elevage avec un male 
et deux femelles et avoir 40 a 50 lapins a la fin de I'annee. 

Les Systemes d'Elevage 

11 y a plusieurs fagons d’elever les lapins. 11 est conseille de 
faire un elevage en cage. Mais si on n'a pas de moyen pour construire 
des cages au d^but du projet, I’elevage sur le sol est une possibility. 

L‘§1evage en cage 

Avec ce systeme d’yievage, le risque de maladies est beaucoup 
moins grand. Aussi, les lapins sent bien- proteges contre les animaux 
sauvages et les voleurs. On peut egalement bien controler 
ralimentatlon et les accouplements. 

Les dimensions preferables des cages fndividuelles sont: 50 cm 
de hauteur. 60 cm de largeur et 60 cm de longueur. Pour les meres et 
leurs petlts, Jusqu'au sevrage, les cages doivent etre deux fois plus 
grandes — e'est-a-dire 50 cm X 60 cm X 120 cm. 11 faut prevoir une 
mangeoire, un ratelier (ou on met du fourrage) et un abreuvoir dans 
chaque cage. Si la nourriture est directement placee sur la litiere des 
cages, elle sera vite saiie. 

De preference, on construit les cages en grillage avec un cadre 
en bols, en bambou ou en metal. Si necessaire, on peut construire les 
cages avec du banco ou des lattes de bois, mais ces materiaux ont 
I’inconvenient de s'impregner durine et de constituer ainsi un lieu 
favorable aux maladies. Avec le bois, les lapins vont souvent essayer 
de ronger les parties inlerieures de la cage. II est toujours conseille 
A de mellre du grillage a petites mailles au moins pour le plancher de 

'I la cage. Si on veut construire les cag^s a etages pour conserver 

I’espace, il faut mettre un toit pour proteger les lapins du premier 
I etage contre I'urine et les dechets du deuxieme etage. Le meilleur 

materiel pour ce toit est la tole placee en pente pour facililer 
1 I'ecoulement des dechets par terra. 

1 
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II est possible de diminuer les depenses delevage en cage en 
coostruisant des cages uniquement pour les reproducleurs et les 
lapereaux (les petits). De 1‘autre cote du dapier, on laisse les lapins 
d’engraissement par terre. Avec un clapier qui contien.t 8 cages, on 
peut avoir au moins 5 reproducleurs, un male et deux cages vides 
pour les lapereaux. 

L'elevage fait par terra 

Ce systeme est economique et facile a realiser. L'entretien est 
egalement facile. Mais avec cette methode d'devage, le risque de 
maladies augmente puisque les lapins vivent ensemble. Les lapins 
essaieront aussi de creuser des trous pour se cacher, se reproduire et 
pour sorlir. L'entree des vermines est done diffic^es a controler. 

Pour combattre ce probleme, on peut faire le planther du clapier en 
ciment. •• 

Dans I’elevage sur le sol, le bitiment devrait avoir au moins un 
metre carre par lapin adulte. Aussi, les lapins ont besoin d’un lieu 
tranquille et cache pour mettre bas. Dans la nature, elies creusent 
des trous pour faire les nids. La lapine enlevera de son propre poil 
pour faire la iitiere de la nichee. Dans le clapier (surtout celui qui a 
un plancher en ciment), il faut faire une petite taniere couverte de 
briques ou une boTte ^ nid en bois pour chaque lapine. S'il n'y a pas de 
lieu bien cach^ pour mettre bas, il faut separer les males et les 
femelles. Les males sont souvenl jaloux et. dans certains cas, 
essaieront de tuer les nouveaux-nes. 

En tout cas, il vaudrait mieux diviser le clapier en deux parties 
-- un cote pour les reproducleurs et I’autre pour le resle du troupeau. 

Le sevrage des lapereaux se fait 40 a 50 jours apres la naissance. A 
ce moment-la, il est conseille de les enlever. Si on garde les parents 
et leurs progenitures ensemble pendant trop longtemps, on risque 
d'avoir des accouplements enlre eux. Ces accouplements peuvent 
aboutir a un affaiblissement de la race. Si on veut garden les 
lapereaux femelles comme reproducleurs, il faut remplacer le male 
par un autre quand les jeunes lapines seront en age de se reproduire. 

Le Clapier | 

i 

Un bon clapier doit etre un lieu bien abrite, tranquille et 
protege du vent, des animaux sauvages et des voieui 5. Les lapins en 
plein soleil souffrent sous i'intensite de la chaleur. Us ne transpirent 
pas, done ils ne sont pas capables de s'adapter a la chaleur comme les i 

humains. Leur temperature peut done monter jusqu'a un point qui peut * 
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etre fatal. Les lapins doivent aussJ raster dans un lieu blen calme. 
Une lapine agitee peut blesser ses petits ou bien les manger. 

\] faut souvent nettoyer le dapier et s’assurer que I’eau n'y 
penetre pas. Un dapier propre empeche la diffusion des maladies. 

On peut utiliser n’importe quel mater iau local pour construire 
le batiment. Un'clapier en banco avec un toit traditionnel est peut- 
etre le plus facile et le moins coQteux. Les dimensions du dapier 
doivent etre proportionnees au nombre de lapins. Etant donne que les 
lapins se reproduisent rapidemenl, les dimensions du dapier doivent 
etre assez grandes poor accommoder le grandissement rapide du 
troupeau. 

11 faut prevoir assez de fenetres pour que le dapier soit blen 
aere. Les fenetres devraient etre grillagees ou bien d'au moins 80 cm 
de hauteur pour que les lapins ne puissent pas s'ecjbapper. La porte du 
dapier devrait etre de preference d’au moins 50 cm de hauteur et 60 
cm de largeur. 

Les accessoires du dapier 

Dans n'importe quel systems d'elevage, soit une methods sur le 
sol, soit un elevage avec cages, le dapier devrait avoir les 
accessoires necessaires; un ratelier, une mangeoire eiun abreuvoir. 

Dans le ratelier on met du fourrage. On peut facilement 
construire les rateliers avec le gros fil de fer ou avec du grillage a 
grandes mallles (les mallles doivent §tre assez grandes pour que les 
lapins puissent tirer les herbes ^ travers). Le ratelier est ouvert en 
haut pour recevoir le fourrage. On peut I'attacher a I'interieur de la 
cage ou a la paroi du dapier, selon le systems d’elevage etnploye. 



Un ritolier 




proteines et en hydrates de carbons, Ce supplement alimentaire 
complete les herbes vertes. On peut construire ia mangeoire en 
employant une boite de conserve vide. On attache la boTte a la paroi 
du dapier ou de la cage avec du fil de fer pour empecher les lapins de 
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la renverser. Mais on doit etre capable de 1‘enlever facilement pour 
les nettoyages et les remplissages. Le bord superieur de la mangeoire 
doit simplement etre assez large pour que la tete du lapin puisse y 
penetrer. Dans les systemes sur le sol, sa largeur doit etre 
proportionnee au nombre de lapins. 

N'importe quel recipient assez lourd pour n'etre pas renverse 
par les lapins peut servtr d'abreuvoir. Les lapins doivent boire de - 
I'eau fraiche chaque jour. 11 est alors essentiel de gander les 
abreuvoirs bien remplis. 

L'Entretien Des Lapins 

L*a1imentation 

Les lapins sont herbivores. En principe, ils peuvent se nourrir 
en mangeant des herbes seulement. Ils mangent du fourrage vert du 
sec, mals generalement ils preferent le fourrage frais. Ils peuvent 
manger des feuilles de palates douces, de manioc, darachide, de 
haricot, de carottes. de papayer, de chou et de gombo. II y a certaines 
especes de fourrage qui sont plus riches en proteines que d'autres. Ce 
sont les feuilles de haricot, d'arachide et d'autres planles de la 
famille des legumineuses, et le tronc du bananier. 

Bien qu’on puisse theoriquement nourrir les lapins uniquemenl 
d'herbes, il est conseille de donner un supplement alimentaire. Les 
lapins engraisses avec un supplement riche en proteines et en 
hydrates de carbone alteindront leur poids habituel de vente ou 
• d'abaltage un mois avant les lapins nourris uniquement d'herbes. Les 
reproducteurs qui sont nourris d'aliments ameliores donneront des 
lapereaux vigoureux. Si une mere qui allaite ne regoit pas un 
supplement alimentaire riche en proteines, on peut remarquer une 
grande difference dans la croissance des petits, 

Les haricots et les tourteaux d’arachide sont de bonnes sources 
de proteines. (Les graines d'arachides elles-memes contiennent trop 
d’huile pour les lapins.) Le son de cereales comme le mil, le sorgho et 
le riz est une bonne source d’hydrates de carbone. tl est necessaire 
aussi de donner de petits blocs de sel aux lapins; ou bien on peut le 
melanger avec laliment supplementaire, 

il est tres important de donner de la nourriture aux lapins deux 
fois par jour: le matin et le soir. Les lapins mangent surtout pendant 
la nuit. 11 faut done laisser une bonne quantite de fourrage et de la 
nourriture supplementaire chaque solr. 

Si les lapins commencenl a manger leurs propres polls, il y a 
une carence des aliments fibreux dans leur regime alimentaire. 11 



faut simplement augmenter la quantite de fourrage. Mais c'est normal 
de voir des lapins manger une partie de leurs excrements, lis 
utilisent des elements nutritifs non assimiles lors de leur premiere 
digestion. 

Puisque ie lapin est un rongeur, c'est une bonne idee de lui 
fournir de petites branches comme des tiges de manioc. 

La sante 

rieme avec peu de soins, les maladies ne sonl pas un grand 
problems chez les lapins. En suivant des regies simple, on peut eviter 
la plupart des maladies: 

1. Donner de la nourriture bien equilibree; 

2. Garden le clapier toujours propre. sec, calme et frais; 

3. Eviter le surpeuplement ou I'entassement des betes dans des 
cages trop petites; 

4. Ne pas laisser entrer d'autres animaux et essayer d'eliminer 
les rats; 

5. Separer les betes qui paraissent en mauvaise sante. 

Neanmoins, il y a des maladies qui peuvent frapper le troupeau. 

La coccidiose, aussi appelee la maladle du gros ventre, est une 
maladie dangereuse. La coccidiose est causes par des parasites 
microscopiques qui se dweioppent dans les inteslins des lapins. Les 
parasites detruisent les cellules qui absorbent les aliments digeres. 
Les lapins frappes maigrissent, leur ventre se gonfle et ils ont la 
diarrhee. La bonne hygiene est la meilleure mesure preventive. Mais 
on peut aussi trailer les lapins chaque semaine avec de la Nivaquine. 
Dissoudre 30 comprimes de Nivaquine dans 1 litre d'eau. Mettre une 
cuilleree de ce melange dans I'eau une fois par semaine. 

La pasteureHose est une bacterie qui est tres contagieuse. La 
presence d'une variete de pasteurellose se manifeste par une absence 
de mouvements chez Vanimal, une respiration rapide et une toux, et 
la diarrh&e. Line autre variete se presenle sous forme de petits abces 
sur tout le corps, tl existe plusieurs vaccins et medicaments centre 
la pasteurellose, mais en pratiquant les regies d'un bon elevage, la 
vaccination n'est pas toujours necessaire. 

La gale n'est pas grave, mais elle est contagieuse. Elle est 
causee par les mites. La gale peut dHruire une partie de Voreille du 
lapin. Dans ce cas, le lapin tombe souvent el ne marche pas bien. Les 
autres signes sont des croOtes et des plaies dans les oreilles et sur 
le nez. Le traitement curatif consiste a laver et ramollir les croOles 
avec de I'eau chaude ou oxygenee puls a les enlever sans les falre 
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saigner. Apres le traitement, 11 faul bien nettoyer le clapier pour .y 
d^rulre ies mites, 

II y a plusieurs series de vers qui attaquent les lapins. On peut 
remarquer ia diarrhee et I'amaigrissement cbez les lapins. On peut 
trailer les lapins centre les vers avec un vermifuge. 

Les lapins peuvent etre egalement frappes par/e rhum0, la 
pneumonie et les maladies de Vceil On peut lutter contre ces 
maladies en evitant les courants d'air dans le clapier et en pratiquant 
une bonne hygiene. S’agissant des maladies de I'eeil, la poussi^re peut 
parfois les causer. Chez I’adulte, I'oell est encercle par un ecoulement 
de pus. Les lapereaux souffrent d'yeux rouges et gonfles. Simplement 
laver autour de I’ceil avec de I’eau chaude. 11 faul bien nettoyer le 
clapier. Ce sent des conditions de rhalproprete qui favbrisent la 
survie des bacteries. Avec le rhume et la pneumonie, il faut proteger 
les lapins du vent et des pluies. 

LA REPRODUCTION 

Comme deja mentionne, les lapins se reproduisent rapidement 
et atteignent Vage adulte tres tot. En principe, le male est pret pour 
I’accouplement a partir de I'age de A mois. Mais e'est preferable 
d’attendre jusqua I’age de 7 a 8 mois. A ce moment-la, les males sont 
plus aggressifs et productifs. ils peuvent continuer a s’accoupler 
jusqu’a rage de 5 ans. On devrait avoir un male pour 2 a 5 lapines. 

Les lapines sont pretes pour la premiers sail lie 5 a 8 mois 
apres leur naissance. selon la race. Elies pesent 3.5 kg environ a ce 
moment. Apres I'age de 3 a 4 ans. il faut les remplacer par des jeunes 
femelles. 

Le cycle de gestation est de 28 a 32 jours. L’allailement se fail 
pendant 40 a 50 jours. Apres le sevrage, la femelle devrait avoir 10 
jours de repos. Les femelles peuvent done donner des petits au moins 
trois fois par an. D'habitude, les lapines perdent une quantile de leurs 
polls chaque annbe pendant la saison de la mue qui a lieu 
normalement a partir du mois cTaoQt jusqu’au mois d'oetobre. Pendant 
cette saison il est rare que I’accouplement se solde par une 
conception. 

L'accouplement 

Les accouplements devraient avoir lieu dans la cage ou la 
chambre du male. Si I’accouplement a lieu chez la lapine, souvent elle 
n’acceptera pas le male. L’ac coup lament se fait de preference tot le 
matin ou ie soir, Ce sont les moments ou les lapins sont les plus 
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actifs. Dans la plupart des cas, ia femelle acceple le male presque 
immediatement. (Pour la premiere'saillie du male, choisir une 
femelle non-aggressive qui a deja donne des petits. Un premier echec 
peut rendre le jeune mSle trop timide pour etre un bon.reproducteur.) 
En tout cas, la presentation de la femelle au male ne devrait pas 
depasser la duree de cinq minutes. Des que la saillie est consommee, 
le male lombe en arriere ou sur son cot^. La lapine devrait etre 
remise immediatement dans sa cage. Au cas ou la femelle refuse le 
m§le, la lapine s'accroupit dans un coin de la cage. II est alors 
n^cessaire de repeter la tentative le lendemain. Si la lapine continue 
a refuser le male, on peut faclliter I’accouplement. On se frotte les 
mains dans 1? litiere de la femelle pour enlever 1‘odeur humaine et on 
tient la femelle avec la main droile placee sur sa tete et sur.une 
partie de la peau du dos. Avec la main gauche, on souleve le bas 
venire en mettant un doigt de cheque cote de I’anus pour que la queue 
de la femelle n'empeche pas le male de faire sa saillie. 

La palpation 

La palpation est un moyen pour dHerminer si la femelle est 
enceinte. On devrait la faire entre le 12^me et le Meme jour apres 
I'accouplement, Entre ces jours, les embryons sont assez developpes 
dans Vuterus pour qu'on puisse les palper a travers la paroi 
abdominale. La palpation apres le 14eme jour est deconseillee a 
cause du risque de causer un avortement. Pour faire la palpation, on 
tient la lapine sur le sol par la main gauche. En deplacant la main 
. droite, avec beaucoup de soin, vers Tarriere de la colonne vertebrale, 
on serre la ventre et on peut palper I’uterus. Les foetus se presentent 
sous forme de petites boules de la taille des haricots blancs. 

Avec la pratique, tout le monde peut faire la palpation. Chez les 
debutants, c'est une bonne idee de la faire avec les lapines enceintes 
et non-enceintes pour bien remarquer la difference. 
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La Mise 8as 



Sans un lieu calme et bien cache pour mettre bas. les lapines 
risquent de perdre leurs petils. Les lapereaux peuvent mourir de froid 
ou de maladies, ou peuvent etre lues par un male jaloux. Dans le 
clapier, il faut done construire les petits couloirs couverts, des 
tanidres de briques ou des boTtes a nids pour les lapines. A I’interieur 
de la taniere, mettre une liti^re epaisse, absorbante et bien seche. La 
lapine elle-meme enlevera de son propre poil pour completer la 
nichee. 




Une taniere de briques 



La duree de la periods de gestation varie de 28 a 32 jours selon 
la race de la lapine. Quatre a cinq jours avant la date prevue, la 
lapine commence a preparer son nid. Au moment de la mise bas, il ne 
• faut pas gener la mere. Une lapine nerveuse peut tuer tous ses petits. 
S'il est n^cessaire d'enlever un petit de la taniere. on se frotte les 
mains dans la litiere de la mere d'abord pour faire disparaitre I’odeur 
humalne et on enl^ve la m^re avant d’enlever ses petits, pour que la 
mere ne refuse pas de les accepter plus tard. 

11 arrive de temps en temps qu’une lapine mange ses petits. 
D’habitude. e'est parce que les proteines manquent dans le regime 
alimentaire. 11 faut donner des tourteaux d’arachide, des haricots, 
etc , 

Les petits restent dans le nid pendant 15 a 20 jours apres leur 
naissance. Au moment du sevrage (40 a 50 jours apres la naissance), 

' il est possible de choisir parmi les lapereaux ceux qui seront 

! destines a la reproduction, lls seront les plus vigoureux et les mieux 

constitues. Les plus petits et les plus faibles doivent etre gardes 
I pour la production de chair. Le poids habituel d'abattage ou de vente 

• de ces lapins est de 2,5 a 3 kg (8 a 12 semaines d'age environ). 






LA CONSTRUCTION ET LTJTILISATiON DU StLO-FOSSE 



Si 1‘ecoie possede de gros betails tels que les bceufs, les anes, 
les moutons on les chevres, il est necessaire de stocker le fourrage 
pour blen les nourrir pendant la saison seche alors que la nourriture 
est difficile a trouver, Traditionnellement, les fermiers maliens 
mettent le fourrage asseche au-dessus d'un hangar ou sur le toit de la 
maison. Une amelioration de cette pratique est possible en utilisant 
un silo-fosse pour conserver le fourrage dans un etat frais. 

Le silo-fosse ressemble a un puits ou a une citerne. Un silo- 
fosse de 3 m de d’ametre et 2 m de profondeur blen rempli contient 8 
a 10 tonnes d'herbes fraTches. La ou le niveau de I'eau est 
suffisamment bas pour que le silo ne se remplisse pas d'eau, les 
resultats obtenus sont satisfaisants. Et compares aux silos tours, les ' I 

silos-fosses sont moins onereux et plus pratiques pour les fermiers ^ 

maliens. 

Le fourrage ensile retlent une plus grande proportion des 
41§ments nutritifs des plantes que le fourrage asseche. Le fourrage 
ensile garde 85?3 ou plus de la valeur nutritive de la recolte. Cest 
done une meilleure source de proteine et de certaines vitamines, 
principal ement le carotene (vitamine A), que le fourrage assech^. En 
plus, il y a moins de gaspillage avec I'ensilage, la plante entiere 
^tant mangee, et e’est le moyen le plus satisfaisant et le plus 
§conomique pour preserver des sous-produits alimentaires tels que 
les tiges des plants d'arachide, du mil ou du sorgho. Finalement, 

I'ensilage est une nourriture de grande saveur -- les animaux 
. Tappredent. 

Les etudes montrenl que la production de lait est augmentee en 
moyenne de 60 % par I’introduction d'ensilage et les bceufs de labour 
sont capables de faire deux a trois fois autant de travail au champ 
apres avoir regu de I'ensilage. 

Les difTerentes series de fourrages ensiles 

Des herbes tres variees peuvent etre transformees en fourrage. 

Les aliments verts qui sont savoureux et nourrissants pour les 

animaux font d'excellents sllotages. Deux herbes locales qui font de 

bons sllotages sont: Le pennisetum pedicellatum (le "mil sauvage" ou ft 

“ngolo " en Bambara) et I'andropogon gayanus ("waga "). Le mil, le 

sorgho et le mais font de I'ensilage de tres bonne qualite, aussi. De 

fait, I'ensilage du mil, du mais ou du sorgho produit en general un 

plus grand tonnage de nourriture par hectare que celui de I'herbe, et 

est generalement plus savoureux. Mais I'ensilage d'herbe est 
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genera?ement plus riche en proteines et en carotene. Les sous- 
prodults de recolte de legumineuses tels que les tiges de haricots ou 
d'arachides sont de bons fourrages, aussi. Mais le foin de 
legumineuses esl plus fragile et exige une manipulation plus soignee 
pour eviler la perte de feuilles. 

Le processus d'ensilage 

Le processus d’ensilage s’adresse aux changements qui ont lieu 
Icrsqu’un fourrage vert est emmagasine dans un silo-fosse en 
I'absence d’air. Le processus entier demande 2 a 3 semaines. Apres la 
recolte, les cellules des plantes vivantes du fourrage. continuent a 
respirer, consumant 1‘oxygene du silotage, lair emmagasine 
produisant, du bioxyde de carbone (C02) et de 1‘eau (H20) et prdduisant 
de I'energie sous forme de chaleur. Pendant cette periode, la 
temperature peut atteindre 38 degres C environ. Une fois que 
1‘oxygene disponible qui se trouve dans fair enferme dans le silo est 
complHement consume par la respiration de la plante et les 
bacteries aerobies, une periode de transition de <1 a 5 heures 
s'installe, pendant laquelle les bacteries anaerobies (sans air) 
pr^dominent. A cause de Taction des bacteries anaerobies, les 
hydrates de carbone et les sucres sont trans formes en certains 
acides et alcools. L’acidite atteint finalement un niveau auquei les 
bacteries elles-memes sont tuees; alors le processus d’ensilage est 
termini. Le developpement des acides "pimente" la plante en 
r^dulsant ie PH a 4 ou moins. Le faible PK empeche une crolssance 
des bacteries qui peuvent causer le pourrissement; le fourrage est 
done protege. Un fourrage dans un silo-fosse ne subira aucun 
changement pendant long temps. 

N.B. Les gaz formes pendant la fermentation sont dangereux a 
moins que des precautions soient prises. Une ventilation correcte est 
essentielle. Avant d’entrer dans un silo-fosse, il faut remuer Tair et 
done diluer les gaz qui peuvent etre presents. 

Comment fabriquer un bon ensilage 
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3. ULiliser le fourrage de basse humidite (.60% h 70?S) par la 
fietrissure, ou bien utiliser un addilif. 

4. Ellminer I'air el 1‘eau de la fosse, Remplir la fosse vile el 
bien lasser, 

5. Au moment de la fermeture, utiliser un isoiant convenable 
pour renvoyer fair. 

6. Laisser la fosse fermee jusqu'a ce qu’on soil pret ^ enlever le 
fourrage. 

Les caracteristiques d'un bon silo-fosse 

1 . La taille du silo doit etre en rapport avec le nombre et la 
categorie des animaux, la duree de la periode d’alimentation et la 
quantile de fourrage disponible; 

?. Les parois doivent etre droites et lisses; 

. La profondeur doit etre adequate (si la surface exposee es't j, 

petite, les pertes par avaries seront a un niveau minimum); 

4. 11 doit etre situe dans une zone bien drainee; 

5. La structure du sol doit etre telle que les parois ne 
s’effrondrent pas (il n’est pas recommande de creuser un silo-fosse 
la ou il y a une epaisse couche de sable). 

Avant de choisir un site, il faut toujours determiner la 
profondeur de la nappe d‘eau. On doit aussi eviter les plaines inondees 
en raison des pluies. Ne jamais mettre de fourrage dans un silo-fosse 
qul contient de Teau. 11 faut egalement seleclionner I'emplacement du 
sllo-fosse de facon a ce que le fourrage soil facilement disponible 
et. de preference, a proximite du lieu ou les details sont 
babituellement attaches. 11 esl aussi preferable que le silo soil situe 
pres d’un ou deux gros arbres. S'il n’y a pas d'ombre, le fourrage se 
dessechera plus facilement une fois que le silo sera ouvert. L'ombre 
est egalement necessaire aux travailleurs alors qu’iis rempiissent le 
silo. 



Les dimensions du silo-fosse 

La taille du silo-fosse depend du nombre et de la categorie des 
animaux a nourrir, et du terrtps pendant lequel ils seront nourris. Le 
silo devrait etre tel que 2,5 a 5 cm de fourrage seront retires chaque 
jour de la surface exposee afin d'eviter les avaries. Les quantiles de 
fourrage ensile cpnsommees par tete et par jour par les diverses 
categories de b§tail, sont estimees comme suit: 
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Les bceufs de 2 ^ 5 ans 10 a 15 kg 

•• de5^8ans 15 a 20 kg 

Les moulons 1 a 1 ,5 kg par 45 kg 

de poids 

Les chevres 1 a 1 ,5 kg " 

Par exemple, si 1‘ecole possede 2 bceufs de labour, 10 moutons 
et 10 ch^es, les bceufs mangeront a peu pres 30 kg de fourrage par 
jour, et les moutons et les chevres mangeront environ un total de 30 
kg par jour ce qui donne un total general' de 60 kg de fourrage par 
jour, Si on veut Stocker assez de fourrage pour nourrir ces animaux 
pendant 5 mois, on peut calculer la quantile de fourrage necessaire 
comme ci-dessous: 

150 jours X 60 kg de fourrage = 9.000 kg ou a peu pres 9 tonnes 

Done, I'ecole a besoin d’environ 9 tonnes de fourrage pour 
satisfaire les besoins des animaux pendant 5 mois. O’apres le tableau 
suivant, un silo de 3,50 m de diametre el de 1 .50 m de profondeur 
sera suffisant. 



Quantile totale de fourrage ensile (tonnes) 



Prafondeur 


ijn 


Diam&ice-de; 


±m 


0.30 m 


1 


1 


1 


0,60 


2 


3 


4 


0,90 


3 


5 


6 


1,20 


5 


7 


9 


1,50 


6 


9 


12 


1,80 


8 


11 


15 


2,10 


10 


14 


19 


2,40 


11 


16 


22 


2.70 


13 


19 


26 


3 m 


15 


22 
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Comment creuser la fosse 

Les silos-fosses peuvent etre roods, carres ou rectangulaires. 
D'apres Texperience, les silos roods sont plus a recommander que 
ceux carres ou rectangulaires. Avec des silos roods, les coins qui ont 
tendance a donner naissance a des poches d'air sont elimines. II est 
tres important que les parois restenl droites et lisses, sans trous, 
sans racines ni pierres. Ceci est important pour reduire les risques 



d'emprisonner de l air, ce qui pourraii causer des dommages. II faut 
gander ie nebond supenfeun de la fosse libre de tout tas de terre. 
Lonsqu'on creuse fa fosse, If est recommande d’empiler la terre que 
Ton retire 30 a 60 cm au minimum du bond du trou, ce qui elimine le 
risque d’avoir la terre repoussee dans le silo par les travailleurs qui 
viennent et vont pour remplir la fosse. 

On peut utiliser les silos-fosses creuses les annees 
precedentes, mais tous les fourrages pourris et moisis doivent etre 
enleves. Et souvent les parols doivent etre reparees si des portions 
sont tombees a cause des pluies. On peut eviter ces dommages en 
construisant de petits murs en banco et un toll de paille pour les 
silos. 

Le remplissage 



11 vaut mieux fauc ier i herbe pour I'ensilage avant la floraison, 
c'est en ce moment-ia que la concentration de sucre' dans les plantes 
est la plus e'cveu ■^t ca valour nutr’tive la plus grande. La saison 
d'ensilage effective es' icp : de mi-AoOl au rnois d'Octobre; Pendant 
Juillet ou les deux preoiieres semaines du mois d’Aout, il faut 
construire les fosses ou bien faire 'Vv-ttoyer les anciennes fosses et 
les preparer a etre rempi’es. 

Laisser I’herbe fauchee ^-r. plyin soleii pendant une demi- 
journee pour la faire faner un peu. Cu bien, on peut couper le fourrage 
en fin d'apres-midi et le placer au bord du silo pour le tailler le 
matin suivant (ceci permet aux plani.es de ss dessecher un peu avant 
de les mettre dans le silo-fosse). Le meilleur ensilage est obtenue 
quand il contient de 60 a 70?? d'humidlte. Lorsqu’on utilise la "coupe 
directe" ou is fourrage est ensile directement apres etre coup^ au 
champ, il y a souvent une quantite excessive d'humidile. Quand les 
recoltes sont er.silees svec plus de 70% d’humidite, il y a un 
suintement considerable cie liquicie dans la fosse, et beaucoup - 
d'elements nutritifs sont perdus. La fletrissure a I’avantage non 
seulement de reduire ces pertes c-n elements par le suintement, mais 
aussi d'accroHre la quarlite de sucre par kilo de fourrage. 

D’autre pai't. la fletrissure a i'inconvenient qu'il est plus 
difficile de bien lasser I'ensiisge Hetri et d'enlever I'air de la fosse. 
Tres peu d'humiditd (moins de 60%) aboutira a la moisissure de 
I'ensilage, Pour dHerminc-'- !a quantite d'humidite, on peut faire des 
petites boules de .'our rage taille en petits morceaux. Si 'a boule colle 
et il y a suintement de llonide Icrsqu'on !a presse. elle contient plus 
de 70% d hurniUrLe. Si a ccule g.:rdc sa frrnie. mais elle ne suinle pas 
lorsqu'on ia I'rei,'..' c/cc :!li: ■:cr.ti.nL 'nt^p 30 et 70% 
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dhumidite. Si la boule perd sa forme fadlement, le fourrage contient 
molns de 60^ d'humidite. 

La taille : Sur les Irenes d'arbres places au bord de la fosse, les 
travailleurs hachent 1‘herbe en morceaux de 2,5 a 10 centimetres 
avec des coupe-coupe. Cela permet au fourrage ensile de s’entasser 
de facon plus dense, empechant les poches d'air et augmentant le 
volume du fourrage qui peut etre place dans le silo, Le remplissage de 
la fosse doit etre fait rapidement, autrement il en results une 
decomposition de 1‘herbe. 11 est recommande d’ajouter chaque jour un 
minimum de 30 a 60 cm de fourrage taille jusqua ce que le silo- 
fosse soil plein. 

L'entassement : Pendant qu'on remplit un silo-fosse, II est tres 
important que le fourrage taille soit tasse de temps en temps. Le 
foulage exclut les poches d'air qui peuvent provoquer des degals. II 
est tres important de bien tasser les bonds, la ou la tendance a 
former des poches d'air est plus grande. 

N.B. Apres chaque couche d’herbe hachee et tassee, on peut 
arroser la fosse legerement avec de I'eau salee ou ajouter un peu de 
melasse pour ameliorer le gout du fourrage, mais ce n'est pas 
necessaire du point de vue du processus d'ensilage. 

La fermeture du silo 

Une fois que le silo-fosse est entierement rempli et qu'il a ete 
bien tass^, II est necessaire de couvrir toule la masse de fourrage 
afln qu'elle soit correctement preservee. Couvrir le fourrage avec une 
couche d’herbes longues (de feuilles de bananier, par exemple, ou 
d'hsrbes seches telles que la paille). Puis, couvrir toute la surface de 
fourrage ensile avec 45 a 60 cm de terre. 

L'ouverture de la fosse 

Au moment oQ II n'y a plus de paturage, on peut ouvrtr la fosse. 
Une fois le silo est ouvert, il est necessaire que 2,5 a 5 cm de 
fourrage ou plus soit enleve chaque Jour. En enlevant le minimum 
quotidien, on reduit le temps pendant lequel le fourrage proche de la 
surface est expose a fair, et les pertes par avaries sonl done 
diminuees. 

Une fois que la terre a ete enlevee du silo, on trouvera entre 10 
a 15 cm de fourrage avarie sur le haul et les cotes du silo. Cette 
quantite reduite de fourrage avarie est normale et dolt etre retiree. 
Ne pas donner de fourrage avarie aux animaux. 



Les termites 



L’experience et les etudes ont montre que les termites ne 
mangent pas un fourrage bien preserve; On pense que du fait du faible 
PH des fourrages ensiles; I'acidite empeche les termites 
d'endommager le fourrage. 

tier la theorie a la pratique 

Des activltes d'^levage recommandees: 

1. Une etude de cas au niveau jju village 

Choisir un eleveur, soil un enseignant, soil un paysan. pour une 
etude de cas. Remarquer soigneusement les techniques d'elevage 
employeesj et les forces et les faiblesses de ce systeme. Puis-, 
discuter avec les eleves les possibilit^s d'ameliorer I'elevage en 
utllisant les techniques modernes. Specifiquement, inviter les eleves 
d suggerer les ameliorations rentable sur ralimentation, 
I’h^bergement et les soins de sant§. 



II. L'aDPUcation de I'elevage inlensif 

En utilisant les materiaux disponibles sur place, faire les 
experiences sur les systemes d'elevage varies. Faire les 
comparaisons entre les systemes traditionnels et les methodes 
modernes (par exemple, comparer les animaux nourris par les herbes 
ass6ch§es et ceux qui regoivenl I’ensilage), 

. 111. Donner un sens de propriete aux eleves 

Autoriser les eleves a faire la gestion des activites d'elevage. 
On devrait leur enseigner a maintenir une fiche de suivi des activites 
et un bilan des depenses et des benefices, el a diriger tous les 
aspects de I'entreprise. Ils doivenl trouver un d^bouche pour les 
produits de I'elevage et faire la vente. Pour rendre I'experience plus 
realiste, laisser les eleves garden une partie des benefices comme 
recompense. 




LE VERGER SCOLAIRE 



Un coin du monde ou les projets de reboisement ont une grande 
importance est I’Afrique au sud du Sahara. Le desert, deja un des plus 
grands du monde, a augmente. Les feux el le mauvais usage des 
ressources v^getales ont aJouU aux problemes ecologiques provoqu^s 
par la s^cheresse. Les projets de reboisement et de renouvellement 
de la vegetation sont parmi les manieres les plus efficaces de mettre 
la terre en valeur. 

Comme il a ele d6j^ ^voque dans les chapilres pr§c§dents, les 
arbres protegent le sol centre I’erosion et aident la terre a retenir 
ITiumidlU. Egalemenl, il y a des especes d'arbres telles que I'acaclas, 
le nere el le leucaena qui peuvent enrichir les terres ou ils sont 
plant§s. En plus, le nere, par exemp.le, donne un produil alimentaire 
tandis que le neem peut Hre utilise comme insecticide ou produil 
antiparasitaire dans le stockage des graines. 11 y a d'autres arbres 
qui donnent du bois de construction, des fruits ou des noix pour 
I'alimentation. 

Au niveau du jardin scolaire ou du champ scolaire, on peut 
apprendre aux el^ves ces pratiques d‘agro-sylviculture et 
rimportance d’utiliser les ressources naturelles avec prudence. Un 
verger scolaire est un autre bon mo yen d'enseigner aux el^es les 
modes de culture des arbres. Ils peuvent apprendre les fagons de 
planter les arbres fruHiers el leur entretien. 

Dans un peu de temps, les arbres donnent des fruits. Le verger 
est done une source de nourrilure tr^s riche en vitamtnes. En plus, 11 
est possible qu'une 6cole gagne de I'argent en vendant ces fruits. 

Les svantages d’un verger 

Les arbres fruitiers plants en groupe constituent ce qu'on 
appelle un verger. Les arbres sont pfantes a intervalles reguliers pour 
qu’ils ne soienl pas trop serres. Quand les arbres sont trop serres, 
leur developpement est ralenll. Le verger permet une mellleure 
protection et entretien; les arbres groupes ensemble sont plus 
faciles a proteger contre les feux de brousse et les betes qui 
mangenl les feuilles. Ils sont egalement plus faciles a entretenir 
lors du sarclage, du paillage et de Tarrosage. Et le verger permet une 
recolte de fruits beaucoup plus importante. 
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L'emplacement du verger 

Puisque les arbres fruitiers repondront favorablement a une 
terre fertile par une croissance rapide, des recoltes precoces et une 
longue vie productive, essayer de trouver de la bonne terre pour 
f'emplacement du verger. Eviter les sols trop argileux ou trop 
sablonneux. Egaiement, un exces de cailloux dans le terrain empeche 
le d^veloppement des radnes. 

Un terrain plat est souhaitable pour le verger. II faut aussi 
siluer le verger pres d'une source d'eau. Quand les arbres sont petits, 
ils auront besoin d‘arrosages reguliers pendant la salson s^che. 

La propagation des arbres fruitiers 

On peut extraire les graines des fruits murs pour semer soi- 
meme. On dolt choisir celles provenant des arbres vigoureux qui ont 
donne de bonnes recoltes et de jolis fruits. Pour les meilleurs 
r^sultats semer les graines tout de suite apres leur extraction. La 
p§pini^re du verger ressemble a celle du jardin scolaire (voir page 
16). Ajouter du compost ou du fumier jusqu’a une profondeur de 20 
cm, remucr bien le sol et enlever les cailloux et les mauvaises 
herbes. 

La plupart des graines (agrumes, papayes, goyave) sont semees 
a une profondeur de 2 cm environ. Les noyaux (mangue, avocat, etc.) 
doivent etre semes plus profondement. On seme sur les distances de 
10 cm entre les trous et 10 cm entre les lignes. Pendant la salson 
. seche, garder un abri l^ger au-dessus de la pepiniere en cas de 
manque d’ombre nature! le. On peut enlever I'ombrage une fois que les 
pluies ont debute. 

Le premier repiquage : Repiquer les plants quand ils ont une 
hauteur de 10 cm e.nviron. Leurs racines ont besoin de plus despace 
pour se d^velopper. Garder une motte de terre autour des racines 
pendant le repiquage pour ne pas les endommager. Laisser un espace 
de 25 cm entre les plants et de 60 cm entre les lignes apres le 
premier repiquage. 

Le repiouage au verger : A I'age dun an, les plants seront prets a 
etre repiques au verger. De preference, repiquer les plants au debut 
de la saison pluvieuse. Les trous de plantation devraient etre de 60 ^ 
70 cm de cote et de profondeur. On garde la plus grande quantite du 
sol autour des racines du plant a etre repique. Le plant est mis dans 
le trou en sorte que son collet se situe exactement au niveau de la 
surface du sol. La terre de remplissage devrait etre fine et bien 
structuree — un melange de sable, d'argile et de matiere organique. 
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Quand le trou est rempH, on tasse fortement la terre et on ajoute une 
^palsse couche de paillage pour que la terre rests humide. Apr§s le 
repiquage, I'ombrage est souvent necessaire. Et les jeunes plants qui 
viennent d'etre transplantes dolvent etre arroses copieusement 
jusqu’a leur reprise, L’arrosage est necessaire aussi pendant les deux 
premieres saison seches. Les arbres fruitiers ont besoin 'd'engrais 
pour une bonne croissance et une bonne fructification. II faut done 
ajouter du funnier, du compost ou des engrais chimiques de temps en 
temps. 

LES ARBRES SPECIF IQUES 

Agrumes est le nom des arbres fruitiers qui appartiennenl a la 
meme famille: I'oranger, le citronnier, le pamplemoussier et le 
mandarinier. Les agrumes sent originaires d'Asie. IVs donnent des 
fruits tres riches en vitamines, surtout en vitamine C. Les fruits 
sont done bons pour la sante. 

Les agrumes demandent des terrains profonds et permeables, de 
preference argilo-sableux. I Is exigent beaucoup d'eau. Le terrain 
devrait etre bien paille pour maintenir Thumidite. La distance entre 
les arbres devrait etre 8 metres pour les orangers et les 
pamplemoussiers, et 7 metres pour les citronniers et les 
mandariniers, 

L'oranger : II pousse facilement. Sa hauteur varie de 4 ^ 10 
• metres selon I’espece. Son feuillage est brillant et tres dense. Le 
rendemenl d’un oranger adulte attaint 100 a 150 kg de fruits par an. 

La greffe se fait sur des arbres de deux ans -- en ecusson ou par 
approche (voir page 104) — pendant la saison des pluies. 

Le mandarinier : II est moins haut que l'oranger. La chair des 
fruits est un peu plus sucree que celle de I'orange et la peau s‘enleve 
facilement. II pousse aussi bien que l’oranger. 11 se cultive comme 
l'oranger et on peut le greffer de la meme maniere. 11 faut le tailler 
car il est naturellement touffu. 

Le citronnier : C'est un arbre rustique qui pousse tres 
facilement, mais surtout dans les endroits un peu ombrages. II donne 
des fruits ovales a saveur acide. C’est un bon porte-greffe. Abandonne 
^ lui-meme et non-tai!ls, il donne de fortes hales. 

L e pamplemoussier : C'est un arbre de 5 a 8 metres de hauteur 
portant de gros fruits ronds a peau jaune epaisse, de saveur 
legerement amere. 11 ressemble a l'oranger. mais il lui faut un climat 
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r^guHerement chaud et humide. II se reproduit par semis mate il est 
preferable d'utiliser le greffage sur n'importe quel agrume. 

Le flsnguier 

Le manguler est I’arbre fruitier le plus connu au Mali. 11 
s'adapte aux terrains divers, mais il faut eviter les sols trop 
humides. Le manguier commence a fructifier apres 4 ou 6 ans. II est 
en pleine production h partir de la douzieme annee, Les mangues sont 
sucrees et riches en vitamines A et C. Les manguiers a gros fruits 
proviennent d'arbres greffes. D'habitude, on emploie le greffage en 
fente terminals (voir page 102) pour le manguier. L'eCartement entre 
les arbres devrait etre 10 m pour les manguiers greffes et 15 m pour 
les manguiers non greffes. 

Le 5ananier 

Le bananier exige une terre profonde, permeable, riche en humus 
et en elements min§raux. 11 craint non seulement la secheresse mais 
aussi I'exces d'eau. 11 est sensible aux grands vents qui peuvent le 
casser quand il porte son regime. La reproduction se fait par rejets 
(les jeunes plants poussant au pied de la plante mere). On ne garde 
que 4 a 5 re jets par plant; sinon la recolte de la plante mere sera 
diminuee. Quand ces re jets ont environ 4 a 5 mois et 50 a 60 cm de 
hauteur, ils sont prets a etre transplantes. L’6cartement recommande 
est 2,5 m, Arroser le bananier abondamment en saison seche et 
proleger le sol au moyen de paillage. Quand le regime commence a 
grossir, soutenir le bananier avec une branche fourchue. La recolte 
debute environ 1 an apres la plantation. Quand on recolte le regime, le 
bananier qui I'a porte est coupe et remplace par le re jet le plus age. 



Le Papayer 

Comme le bananier, le papayer est une plante exigeante. 11 a 
besoin d'un sol leger, riche en humus, meuble et bien drainl 11 exige 
beaucoup d'eau, mais il craint I'eau stagnante. 

Le papayer produit des fruits de grande saveur toute I'annee, 
Chaque arbre peut donner 25 a 30 fruits par an. 11 se multiplie par 
semis. Les graines sont recoltees quand les fruits arrivent a une 
maturite complete. Semer en pepiniere, en lignes distantes de 20 cm. 
Placer une graine tous les 10 cm a 2-3 cm de profondeur. Les graines 
de papayer germent mieux quand elles sont fraiches. La germination a 
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Heu 15 ^ 20 jours apres le semis en pepiniere. Un mois apr^s la 
germination les piantes peuvent §tre Lransplantees au verger. 
L’ecartemenl entre les piantes devrait etre 4 metres. Ombrager les 
piantes et arroser regulierement. Des que les piantes ont repris, 
enlever I’ombrage (a peu pres 15 jours apres le repiquage). Utiliser le 
paillage pour garder la terre humide. 

Seules les piantes femeiles portent des fruits. II est possible 
de reconnaTtre le sexe de la plante des que le papayer fleurit. La fleur 
femelie esl fixee au tronc au-dessus du pHiole des feuilles et est 
isolee. Les fleurs males sont groupees sur une longue tige et sent 
plus petites. Pour la fructification des pieds femeiles, garden 1 pied 
mSle pour 15 pieds femeiles, 

Le papayer peut vivre une vingtaine d'annees mais apres. 4 ou 5 
ans, sa production diminue. Sa recotte se fait au fur et a mesure que.. 
les fruits murissent. 

L'Anaesr t? ' ■ 



Larncardic-^ or:.7i‘>3i'"e c'Amerique Latine. 11 peut bien 
supporter la ese forme un .'.’-bre massif et vigoureux avec 

un feuillage dense. 11 pout atteincre 10 a 15 m de hauteur. 

Les fruits sont composes de deux parties: la pomme cajou et la 
noix cajou qui contient une amande riche en huile. La pomme cajou se 
mange fraiche ou sechee. La noix contient une quantite importante de 
proteines el peut etre consommee comme friandise ou cuite dans les 
sauces. 

L'anacardier necessite un sol profond ou ses racines s'enfoncent 
sans obstacle, II resiste bien a la pauvrete des sols, mais sa 
production en souffre. 11 est rarement stlaque par des insectes ou des 
maladies. 

On le multi pile par semis de graines (direct ou en pepiniere) et 
eventuellement par bouturage de tiges. La plantation des jeunes 
arbres se fail de la meme facon que tout autre arbre fruitier. Aussi, 
le greffage en placage donne de bons resultats. 

L'anacardier est fragile les premiers mois. II faut employer 
toutes les pratiques qui gardent I'humidite du sol (Idles que 
I'utilisation de paillage) et prolegent les arbres centre les betes, Les 
ecartements a respecter enlre ies arbres sont de 5 m. 

On doit faire attention quand on recolte les noix de cajou. 
Celles-ci conl'-nnert uii certain tvpe d’huiie qui peut bruler la peau 
humaine. La se.il ? ■'.■gor. de celru-re cette huile est par rolissage de 
la noix destin^y i: \a ..•■'nermrne.’Jon. 
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LE 6REFFA6E 



Le greffage esl une technique de reproduction vegetative qui 
consiste a joindre un fragment de plante appele greffon ou scion sur 
une autre plante de la meme espece ou de la meme famille, appei^e 
porte-groffe ou sujet. Le greffon vient d'un arbre reconnu pour son 
rendement 41eve et la quality de ses fruits, U porte-greffe est un 
jeune arbre vigoureux de 2 a 3 ans d’age. 11 est selectlonne 
principal ement pour la vigueur de son enracinement et de sa bonne 
adaptation au sol et au climat. 

Par exemple, on peut greffer un scion d'un manguier Importe sur 
un mangotier local . Les mangotiers ont des racines bien developpees 
qui fournissent a i'arbre beaucoup de nourriture. Pourtant les 
mangotiers ne produisent pas de grands fruits comme les manguiers 
importes. Les manguiers imports ont de bons fruits mais leurs 
racines ne sont adaptees ni au climat nl au sol local. On fail alors- le 
greffage entre les deux pour avoir un mcilleur plant qui poss^de de 
bonnes racines et qui produit de bons fruits. 

Les arbres greffes commencent a fructifier plus tot que les 
arbres non greffes et les arbres greffes sont souvent resistantes a 
certaines maladies qui attaquent les arbres indigenes. Mais 
d'habitude, les arbres greffes ont des recoltes plus petites que les 
arbres non greffes el 11s ont une vie plus courte. 



L'anatomie d'un rameau 




Les parties d'un rameau comprennent une couche d'ecorce a 
I'exterieur. L'ecorce est tendre et juteuse sur les rameaux jeunes 
alors qu'elle est plus dure et seche sur les branches et les troncs 
plus ages. La partie central© du rameau est plus claire que l'ecorce et 
est composes au moins partiellement de bois. On peut distinguer des 
cercles concentriques de couleurs legerement differentes. Le plus 
souvent, le centre du rameau est compose du bois dur qu'on appelle 
caeur mais, parfois, ii est occupe par de la moelle blanche et molle. 
La partie exterieure du bois est plus juteuse et plus humide que le 



99 



coeur. On l appelle rubier. Entre I'aubier et I'^corce, il y a une trds 
mince couche qu'on appelle le cambium. 11 est humide et l^gdrement 
collant. Pour le greffeur, c'est le reperage du cambium chez le sujet 
et chez le greffon qui est essentiel. Le greffage consiste ii metlre en 
contact les deux couches de cambium pour qu ils pulssent creer 
ensemble un poht de bois el decorce appele cal permettant a la seve 
de passer du sujet au greffon. 

Le greffage exlge un compatibilite ou un affinlte entre le sujet 
et le greffon. En general, le greffon et le porte-greffe appartiennent 
a deux arbres de la m§me espece mais de variates differentes. 
Cependant, ii est parfols possible de greffer des arbres d'especes 
differentes appartenanl a la meme famllle. Par exemple, on peut 
greffer un oranger sur un pamplemoussier . Us sent d'e'speces. 
differentes mais ils appartiennent a la famille des Rutacees. Par 
contre, il n’est pas possible de greffer un goyavier sur un citronnier 
ou un avocatier sur un manguier, etant donne que ces plantes 
appartiennent a des families differentes. La connaissance des 
affinites entre variates est une affaire d'experience. 

Comment fait-on le greffage? 

Le greffage s’effectue en quatre etapes: la preparation du 
porte-greffe, la preparation du greffon, I'application du greffon sur 
le porte-greffe, et le sevrage du greffon. Le sevrage consiste a 
enlever progressivement les liens et a eliminer au fur et a mesure la 
v§g§tation du porte-greffe lorsque la reprise du greffon est assuree. 

. 11 se fait a parti r du moment ou le cal est solidement forme el ou les 
bourgeons du greffon se sont mis a croTtre. 

On greffe toujours en saison pluvieuse lorsque les arbres sont 
remplis de seve et I'ecorce des sujets et des greffons se detache 
facilement. C’est en saison humide que le cambium est en pleine 
activite. 

Le greffage se fait en place ou en pepiniere. Le greffage en 
place consiste a greffer des sujets deja installes a leur place 
definitive. 11 est rare qu'on le pratique sur des jeunes sujets, mais il 
est couranl lorsqu'on veut regenerer de vieilles tiges par surgreffage. 
Le surgreffage est une pratique qui a pour but de remplacer la cime 
d'un arbre age par une nouvelle cime dont les caracteristiques seront 
am^liorees. 

C’est !e greffage en pepiniere qui est le plus frequent. Le 
greffage se fait lorsque les sujets ont deux ou trois ans d’§ge. 

Lorsque les greffons ont repris et les cals sont blen formes, on 
exlrait les arbres greffes de la pepiniere pour les planter en 'place. 
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Les differentes techniques de greffage 

Les differenls modes de greffage peuvent etre groupes en trois 
categories selon la nature du greffon et sa position sur le sujet: 

1 ) Le greffage par scion . Les scions sont des fragments de 
rameaux inseres dans une incision du sujet. .On peut pratiquer ce 
greffage en fehte terminate ou en fente laterale. ou en olacage . 

2) Le greffage en e c usson . Les eciissons sont des bourgeons 
greff^s sur la plante mere. 

3) Le greffage oar aoproche qui se fait en li ant deux plantes 
meres enracinees. Lorsque la greffe a repris, les plantes sont 
detachees I'une de I'autre. 

Le choix du type de greffe depend de I'espece et de I’experlence 
du greffeur. 



Le groff«j?e 

On emploie rr gre- t-ige ' 'ur Is? r.r -rres conme le manguier qui. 
ont des bourgeo.'^ lef. ■ •"i--:!- .tt o.-c.-icr es terminates. Le 
greffage en fen.', '•jr .iij-.'. i .r.ta.’.’j- . -ujei '-mTs sa longueur et a 

placer dans la fente ie grei'on caiii^ u. biseau. Ce type de greffage 
peut se faire en fente terminate ou en fente laterale. 

Pour ex§cuter le greffage en fente terminate, on prepare le 
porte-greffe d’abord. Avec un couteau a lame fine et tres tranchante, 
on fend le sommet du porte-greffe en deux mottles egales, sur une 
longueur d'environ trois centimetres. Laisser une ou quelques feuilles 
sur le porte-greffe qui serviront de tire-seve. Lorsque le porte- 
greffe est fendu, on prepare le greffon. Le greffon devrait etre de 
preference environ 10 cm de longueur. 11 est taille en biseau a double 
face. Le but de cetle procedure est d'avoir une surface plate ayant la 
meme dimension que celle de la surface exposee du porte-greffe. Les 
deux couches de cambium doivent se joindre avec un contact maximal. 
Lorsque le greffon est pret, on le place dans la 'ante du porte-greffe 
de fagon que les deux couches de cambium soient en contact I’un avec 
I'autre sur un cote au moins Ensuite, embailer la greffe au moyen 
d'un lien (une bano-.-- :.e p aslique, pa." ;::':m?le) fortement serre. 
Celui-ci sera elinv.i? queC.-jes serncii.nes apres la reprise du greffon. 
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6reffe en fenU terminate 




Le greffage en fenle laterale est comparable au precedent. La 
difference reside dans le fail que la tete du sujet nest pas 
sectionnee,ei que la fente est pratiquee dans un plan oblique allanl 
de I’ecorce vers le centre. II nest pas necessaire de gander des 
feuilles sous la fente puisque la tete du sujet servira de tire-sev;^. 
Le greffon est prepare de la m§me fagon et est plac6 dans la fenle 
avec la nneme attention. Quand le greffon atteint une hauteur de 20 
cm, supprimer toute la vegetation du sujet qui se trouve au-dessus 



du point de greffe. Le greffon va se developper sur te sujet comme un 




Le greffage en placage consiste a colter le greffon au porte- 
greffe sans fendre celui-ci. Le sujet est taiile sur le cote de fagon a 
exposer le bois et le cambium. Le greffon est taiile en biseau allonge 
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sur une seule de ses faces. Ensuite. il est applique au sujel de telle 
faQon que les couches de cambium soient en contact sur la plus 
grande longueur possible. Lorsque le contact est Habli avec 
precision, on lie la greffe au moyen d'une bande plastique ou d'un 
autre lien. 



Greffe en placage 




greffon 



Le greffage en ecusson est le systems de greffage employe pour 
les agrumes lels que les citronniers et les orangers, Ce greffage 
consiste i placer un greffon en forme d’§cusson sous I'^corce du 
porte-greffe. L’ecusson est un petit morceau de rameau comportant 
un bourgeon. !1 est decoupe de telle sorte qu’il comporte le bourgeon, 
un morceau d'ecorce et de cambium. 

Deux entailles disposees en "T sent pratiquees dans I'ecorce du 
sujel, la premiere en largeur, la deuxieme en hauteur. Elies sent 
failes dans lecerce unlquemenl; elles ne penetrent pas dans I'aubier. 
Les coins de I'ecorce entaillee sont decoHes delicatement avec la 
pointe du couteau. L'ecusson est ensuite glisse entre I'aubier et 
Tecorce, de fagon a ce que les deux couches de cambium soient en 
contact. Si l'ecusson comprend une quantile d'aubier, on essaie de la 
decoiler avaht de la placer, ce qui permet d'accroTtre la surface de 
contact entre les couches de cambium. A aucun moment, les doigts ne 
doivent toucher ni le cambium du sujet ni celui de l'ecusson. Lorsque 
l'ecusson est en place, on lie fortement la greffe. La disposition du 




lien doH cependijnt permettre au bourgeon de I'ecusson de se 
d^velopper. 




La reprise est normalement assures entre 10 et 15 jours apres 
I'operation. A ce moment, le bourgeon commence a croftre. On enl^ve 
le lien quelques semaines plus tard lorsque le cal est bien forme. 



Le greffage par approche 

Le greffage par approchie:consiste h fixer sur un Jeune sujel un 
greffon encore attache ^ sa piafite mere. Le sujet est plac^ (dans son 
sachet ou son panier) a proximite du greffon. On entaille deux 
portions d’ecorce de meme dimension (5 a 6 cm), I'une sur le porte- 
greffe, 1‘autre sur le greffon. Elies sont ensuite appliquees 1‘une sur 
I'autre pour que ies couches de cambium soient en contact. Le sujet 
et le greffon sont alors fortement lies. C'est letat du cal et la 
vigueur du greffon qui indiquent le moment du sevrage. Pour certaines 
especes, le sevrage commence apres 15 jours. D'aulres especes 
peuvent prendre plus de temps, parfois quelques mois. 



6rerre par approche 







Quelle que soil la methode de greffage choisie, il faut: 

1) N'employer que des greffons et des sujets en bonne sante. 

2) Employer un bon greffolr (un couteau a lame bien tranchante). 

3) Faire les entailles au moment meme de la greffe. La 
frafcheup des portions de cambium doit elre preservee. 

4) Eviter de toucher les portions entaiilees. 

5) Veiller a ce que I’eau ne puisse s'infillrer dans les fentes; 
c’est-a-dire que les liens doivent etre serres. Mais en meme temps, 
les liens ne devraient jamais gener la croissance des bourgeons. 
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tier la th^orie a la pratique 

Des activites possibles au verger: 

I. Planifier un verger scolaire 

Apres un6 serie de coors sur la sylviculture et la culture des 
arbres fruitiers, assigner la tache suivante a differents groupes 
d’eleves: develbpper un plan pour un verger scolaire. Chaque groupe 
dolt consid^rer remplacement du verger (la disponibilite d'eau, par 
exemple). les especes d’arbres appropriees et le march§ local (quels 
sonl les fruits vendables dans le milieu), etc. Apres ce processus de 
planification, discuter les forces et les faiblesses de chaque plan, et 
discuter les ameliorations possibles. Enfin, choisir un plan final pour 
un verger scolaire et I’executer. 

II. L 'invitation des etrangers 

Invlter un forestler ou un technicien de sylviculture a venir i 
r^cole pour expliquer les techniques de greffage aux Aleves et pour 
demontrer ces techniques au niveau du verger scolaire. Aprds, les 
eleves peuvent faire leurs premieres experiences sur les techniques 
de greffage sous la direction du technicien. 






106 



’>■ 



U4 



B1BLI06RAPHIE 



CHLEQ J.-L, et DUPRIEZ H„ Eau et Terres en Fuite. Metiers de TEau dii 
Sahel: Terres Nivelles, Belgique, 1986, 125 p. 

DUPRIEZ H. et OE LEEN&R P., Agriculture Tropicale en Hilieu Paysan 
Africain : Terres el Vie, Nivelles, Belgique, 1983, 282 p. 

DUPRIEZ H. et DE LEENER P.. Jardins et Vergers d'Afriaue; Terres et 
Vie, Nivelles, Belgique, 1987, 354 p. 

FRENCH K.M., Elevaqe Pratique de la VolaiHe: Peace Corps 

Information Collection & Exchange, Washington. D.C., 1986, 

289 p. 

hORTENSEN E. et BULLARD E.T., Manuel d'Horticulture Tropicale et 
SubtroDicale : Centre Regional d'Editions Techniques, Paris, 
France. 272 p . 

READ R.A., Les Brise-Vent: Centre Regional d’Editions Techniques, 
Paris, France, 158 p, 

SHULMAN R., Une Strategic Pour Le Progres De La Traction Animale. 

Au Mali : USAID au Mali en liaison avec la Division du 
Machinisme Agricole, Bamako, Mali, 1979, 88 p. 

TEM ANSON L.A., LUtilisation du Silo Fosse et Des Lecons Techniques: 
Peace Corps Information Collection 8^ Exchange. Washington, 
D.C., 1976, 70 p. 

VICKERY D. et VICKERY J., Culture Maratchere Intensive Destinee a la 
Vente et a la Consommation Domestiaue: Peace Corps 
Information Collection & Exchange. Washington. D.C.. 1982, 

224 p. 

VOLONTAIRES du programme d'Education Agricole du Corps de la Paix 
des Etats-Unis d’Amerique, Manuel Scolaire d'Education 
Agricole: Peace Corps information Collection Sn Exchange, 
Washington, D.C., 1982, 164 p. 

WEBER F.R., Reboisement des Terres Arides: Volunteers in Technical 
Assistance (VITA), Ml. Rainier, Maryland, USA, 1979, 234 p. 



107 

best COPV WWLftSLt 



^ ' r 

* i. tJ 



